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平
成
30
年
9
月
中
旬
か
ら
進
め
ら
れ

て
い
た
君
津
病
院
新
館
3
階
透
析
室
改

修
工
事
が
完
了
し
11
月
上
旬
よ
り
運
用

　

平
成
30
年
10
月
27
日
（
土
）

君
津
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
館
に
於
い
て
『
健
康

と
福
祉
の
ふ
れ
あ
い
祭
り
』

が
開
催
さ
れ
、
当
院
か
ら
看

護
師
・
臨
床
工
学
技
士
が
参

加
し
た
。

　

看
護
師
は
千
葉
県
看
護
協

会
に
よ
る
『
ま
ち
の
保
健
室
』

に
参
加
し
、
健
康
に
関
す
る

医
療
相
談
を
行
っ
た
。
臨
床

工
学
技
士
は
、
千
葉
県
臨
床

工
学
技
士
会
が
設
け
た
展
示

ブ
ー
ス
に
参
加
し
、
県
内
の

医
療
機
関
に
勤
務
す
る
臨
床

工
学
技
士
と
一
緒
に
血

管
年
齢
・
体
脂
肪
・
筋

肉
量
測
定
を
行
っ
た
。
ま

た
、
今
回
は
病
院
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

『
け
や
き
の
会
』
も
ポ
ス

タ
ー
展
示
と
い
う
形
で

参
加
し
、
院
内
で
の
活

動
内
容
を
紹
介
し
た
。

　

今
年
も
多
く
の
来
場

者
が
あ
り
、地
域
の
方
々

の
健
康
へ
の
関
心
の
高

さ
を
実
感
す
る
場
と

な
っ
た
。

を
開
始
し
た
。

　

3
階
透
析
室
の
変
遷
は
君

津
本
院
に
1
階
・
2
階
透
析

室
を
端
緒
と
し

て
お
り
、
途
中

に
坂
田
透
析
棟

と
木
更
津
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
開
設

に
伴
い
、
先
ず

1
階
透
析
室
が

分
離
拡
充
し
た
。

　

君
津
本
院
透

析
室
は
治
療
継

続
し
て
い
た
が
、

透
析
患
者
増
に

よ
り
新
た
に
君

津
病
院
新
館
棟

が
建
設
さ
れ
た

の
ち
に
、
1
階
・

3
階
透
析
室
と

に
整
理
統
合
さ

れ
た
。

　

今
回
の
改
修

工
事
の
概
要
は
、

透
析
室
内
を
東

側
へ
延
伸
し
、
従

来
比
で
倍
の
空
間
と
な
っ
た
。

ま
た
各
透
析
装
置
へ
の
透
析

液
供
給
に
つ
い
て
も
、
3
階

専
用
機
を
新
た
に
設
置
し
て

2
系
統
と
し
て
信
頼
性
を
高

め
て
い
る
。

　

今
回
の
改
修
工
事
は
、
①

収
容
力
と
同
時
透
析
能
力
の

改
善
、
②
患
者
さ
ん
・
透
析

ス
タ
ッ
フ
の
動
線
改
善
の
2

点
に
集
約
さ
れ
る
。
詳
述
す

る
と
、
①
に
つ
い
て
は
、
患

者
さ
ん
の
高
齢
化
に
伴
う

入
院
日
数
増
加
・
透
析
治
療

時
間
の
延
長
等
に
よ
り
次
第

に
3
階
透
析
室
の
収
容
力
が

許
容
範
囲
を
超
え
て
い
た
が
、

こ
れ
が
改
修
に
よ
り
、
空
間

的
な
制
約
が
大
幅
に
緩
和
さ

れ
る
と
共
に
、
ベ
ッ
ド
増
床

に
よ
り
時
間
遅
延
に
よ
る
交

差
業
務
が
容
易
か
つ
迅
速
と

な
っ
た
。

　

②
に
つ
い
て
は
、
従
前
は

各
病
棟
か
ら
の
透
析
患
者
さ

ん
搬
送
と
時
間
調
整
、
透
析

ス
タ
ッ
フ
の
人
員
配
置
を
考

慮
し
対
応
し
て
い
た
が
、
3

階
透
析
室
に
全
て
集
約
さ
れ
、

煩
雑
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
簡

素
化
さ
れ
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

患
者
さ
ん
と
透
析
ス
タ
ッ
フ

の
動
線
が
改
善
し
効
率
良
い

透
析
治
療
が
可
能
と
な
っ
た
。

以
上
に
よ
り
、
ハ
ー
ド
・
ソ

フ
ト
面
に
お
い
て
よ
り
整
備

充
実
し
た
3
階
透
析
室
に
お

い
て
、
よ
り
き
め
細
か
な
ケ

ア
並
び
に
透
析
治
療
と
な
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

　

1
月
15
日（
火
）新
館
大
会

議
室
に
お
い
て
、接
遇
講
演
会

が
開
催
さ
れ
た
。

　

全
職
員
を
対
象
に
Ｃ
Ｓ

委
員
会
が
企
画
し
た
も
の

で
、
現
代
礼
法
研
究
所
代
表

N
P
O
マ
ナ
ー
教
育
サ
ポ
ー

ト
協
会
理
事
長
の
岩
下
宣
子

氏
を
講
師
に
迎
え
て
、『
気
配

り
の
す
す
め
』
と
い
う
テ
ー

マ
で
行
っ
た
。

　

お
互
い
が
気
持
ち
よ
く
円

滑
に
仕
事
を
行
う
た
め
に

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
頭

で
わ
か
っ
て
い
て
も
気
配
り

を
実
践
す
る
の
は
難
し
い
等
、

途
中
例
題

を
解
き
な
が

ら
学
ん
で
行

く
参
加
型
の

講
演
会
と

な
っ
た
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
も
、玄
々
堂
君
津
病

院
開
設
か
ら
の
基
本
方
針
で

あ
り
ま
す
、地
域
の
方
々
へ
良

質
な
温
か
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

ま
す
よ
う
に
職
員
一
同
努
力

し
て
参
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

玄
々
堂
君
津
病
院
グ
ル
ー

プ
で
は
、
昨
年
玄
々
堂
じ
ん

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け
住
宅
『
ウ
ェ

ル
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
君
津
』
が

無
事
２
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
地
域

の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
支

援
の
賜
物
で
あ
り
、
深
く
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
玄
々
堂

じ
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
今
年

か
ら
火
曜
日
、
木
曜
日
、
土

曜
日
も
透
析
診
療
を
開
始
す

る
予
定
で
す
。
今
後
も
病
院

と
の
連
携
を
持
っ
た
透
析
ク

リ
ニ
ッ
ク
と
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
を
目
指
し

て
、
職
員
一
同
努
力
し
て
い

く
所
存
で
す
。

　

ま
た
５
月
に
は
、
富
津
市

佐
貫
地
区
に
新
し
い
診
療
所

を
開
設
さ
せ
て
い
た
だ
く
予

定
で
す
。
小
さ
な
診
療
所
で

は
あ
り
ま
す
が
、
富
津
市
の

皆
さ
ま
へ
の
医
療
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
少
し
で
も
貢
献
で

き
る
よ
う
努
力
す
る
所
存
で

す
。
こ
の
診
療
所
は
、
隣
接

す
る
社
会
福
祉
法
人
佐
貫
会

の
運
営
す
る
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム『
玄
々
堂
亀
田
の
郷
』

の
入
所
中
の
方
の
診
療
に
も

あ
た
る
予
定
で
す
。
玄
々
堂

グ
ル
ー
プ
の
培
っ
て
き
た
力

と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
佐
貫
地

区
の
皆
さ
ま
の
健
康
と
福
祉

に
貢
献
で
き
ま
す
よ
う
に
準

備
し
て
お
り
ま
す
。

　

玄
々
堂
君
津
病
院
を
中
心

と
す
る
医
療
法
人
新
都
市
医

療
研
究
会
「
君
津
」
会
、
社

会
福
祉
法
人
佐
貫
会
共
に
、

そ
れ
ぞ
れ
が
グ
ル
ー
プ
法
人

と
し
て
連
携
し
て
、
こ
の
地

域
の
医
療
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

に
邁
進
す
る
所
存
で
す
。

　

今
年
も
地
域
の
皆
さ
ま
の

御
理
解
、
御
支
援
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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看
護
師
と
し
て
働
き
始
め
早
い
も

の
で
半
年
以
上
が
経
過
し
ま
し
た
。

入
職
時
は
新
し
い
環
境
に
慣
れ
る
こ

と
に
毎
日
精
一
杯
で
し
た
が
、
先
輩

方
の
温
か
い
ご
指
導
の
も
と
、
今
で

は
一
人
で
任
せ
て
頂
け
る
業
務
も
増

え
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
業
務
を
行
う
中
で
、「
本

当
に
一
人
で
大
丈
夫
か
な
」
と
不
安

で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
事
も
あ
り
ま
す

が
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
確
認
と
、
根

拠
を
大
切
に
、
そ
し
て
、
患
者
さ
ん

と
接
す
る
時
は
、
常
に
笑
顔
で
い
よ

う
と
心
掛
け
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

が
元
気
な
姿
で
帰
ら
れ
る
時
や
、「
お

世
話
に
な
っ
た
ね
、
あ
り
が
と
う
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
事
で
元
気
を
も

ら
い
、
と
て
も
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま

す
。
看
護
師
に
な
っ
て
ま
だ
半
年
の

未
熟
な
私
で
も
、
少
し
は
患
者
さ
ん

の
力
に
な
れ
た
か
な
と
思
う
と
、
今

後
も
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
え
ま

す
。
い
つ
、
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら

な
い
臨
床
現
場
で
気
を
張
る
事
が
多

く
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
先
輩
方

が
「
大
丈
夫
？
何
か
手
伝
え
る
事
が

　

管
理
栄
養
士
と
し
て
入
職
し
、
早

い
も
の
で
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

私
は
神
奈
川
県
の
出
身
で
、
三
月

に
大
学
を
卒
業
し
、
君
津
市
に
来
ま

し
た
入
職
当
初
は
新
し
い
生
活
に
慣

れ
る
事
と
仕
事
を
覚
え
る
こ
と
で
精

一
杯
で
し
た
が
、
先
輩
方
の
サ
ポ
ー

ト
や
丁
寧
な
ご
指
導
に
よ
り
、
少
し

ず
つ
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

　

私
の
現
在
の
主
な
仕
事
は
、
患
者

さ
ん
の
食
事
を
作
る
事
で
す
。
患
者

さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
提
供
す
る
食

事
の
種
類
が
違
う
た
め
、
一
人
ひ
と

り
間
違
い
が
な
い
よ
う
、
細
か
い
作

業
が
多
い
で
す
。
そ
の
た
め
、
時
間

に
追
わ
れ
、
食
事
の
配
膳
が
終
わ
る

ま
で
余
裕
が
な
く
、
大
変
だ
と
思
う

時
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
配
膳
時
に

患
者
さ
ん
か
ら
「
い
つ
も
美
味
し
い

食
事
を
あ
り
が
と
う
。
毎
回
楽
し
み

に
し
て
い
る
よ
。」
と
声
を
か
け
ら

れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
そ
の
度
に
と

て
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
食
事
は
患
者
さ
ん
の
身
体
の

回
復
や
治
療
の
一
環
だ
け
で
は
な
く

入
院
生
活
の
楽
し
み
で
も
あ
る
の
だ

と
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

今
は
、
栄
養
科
の
仕
事
を
幅
広
く

経
験
を
積
ん
で
い
る
段
階
で
す
。
今

後
、
そ
の
経
験
を
活
か
し
て
栄
養
管

理
の
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
日
々
精

進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
っ
た
ら
言
っ
て
ね
」
と
優
し
く
声

を
掛
け
て
下
さ
る
事
で
、
緊
張
感
の

中
に
程
よ
い
心
の
余
裕
を
持
ち
働
け

て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
業
務
を
行
う
な
か
で
、

で
き
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す

が
、
先
輩
看
護
師
の
指
導
を
受
け
な

が
ら
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
確
実
に
こ
な

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
初
心

を
忘
れ
ず
、
自
分
を
支
え
て
下
さ
っ

て
い
る
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
大

切
に
今
後
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

薬
剤
師
と
し
て
社
会
人
の
一
歩
を

踏
み
出
し
て
か
ら
半
年
以
上
が
経
ち

ま
し
た
。
入
職
し
て
か
ら
の
日
々
は

仕
事
を
覚
え
る
こ
と
に
必
死
で
あ
っ

と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
っ

た
よ
う
に
あ
感
じ
ま
す
。

　

新
人
は
薬
剤
師
業
務
を
一
通
り
覚

え
る
た
め
各
業
務
を
三
ケ
月
ご
と
に

受
け
持
つ
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
調

剤
や
透
析
、
薬
品
管
理
を
今
ま
で

に
受
け
持
ち
、
先
輩
薬
剤
師
の
指
導

の
下
で
基
本
的
な
業
務
を
教
え
て
頂

き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
私
は
二
つ
大

切
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
一
つ
は

業
務
を
行
っ
て
い
く
上
で
優
先
順
位

を
決
め
る
こ
と
で
す
。
医
療
と
い
う

サ
ー
ビ
ス
を
患
者
さ
ん
に
提
供
し
て

い
る
の
で
、
待
た
せ
る
こ
と
の
な
い

よ
う
に
自
分
が
今
何
を
優
先
し
て
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
考
え
、

行
動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
最

初
の
頃
は
苦
労
し
ま
し
た
が
、
段
々

と
優
先
す
べ
き
こ
と
を
判
断
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
も
う
一

つ
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
報

告
・
連
絡
・
相
談
を
常
に
行
う
こ
と

で
す
。
医
療
は
チ
ー
ム
と
し
て
動
い

て
い
る
の
で
、
自
分
だ
け
が
知
っ
て

い
た
り
、
自
分
だ
け
で
物
事
を
決
め

て
し
ま
う
と
様
々
な
迷
惑
を
か
け
て

し
ま
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

臨
床
工
学
技
士
と
し
て
入
職
し
半

年
以
上
が
経
過
し
ま
し
た
・
入
職
当

初
は
、
公
私
共
に
新
し
い
環
境
に
戸

惑
い
、
心
に
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
た
め
、日
常
の
業
務
は
、

先
輩
方
に
教
わ
っ
た
こ
と
を
何
と
か

こ
な
す
こ
と
に
必
死
で
し
た
。
さ
ら

に
、
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
ど
の
よ
う
に
と
れ
ば
良
い

の
か
わ
か
ら
ず
、
四
苦
八
苦
す
る
毎

日
で
し
た
。

　

し
か
し
、
先
輩
方
か
ら
の
熱
い
ご

指
導
の
あ
か
げ
で
少
し
ず
つ
で
は
あ

り
ま
す
が
、
一
人
で
任
せ
て
い
た
だ

け
る
業
務
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、
業
務
外
で
あ
っ
て
も
、
常
に

気
に
か
け
て
く
れ
、
自
身
の
疑
問
や

不
安
の
相
談
に
も
真
摯
に
考
え
て
く

だ
さ
り
、
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
く
れ
る
存
在
で
、
と
て
も
心
強
く

感
じ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
日
数
が
経
過
す
る
と
患

者
さ
ん
に
顔
を
覚
え
て
も
ら
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
患

者
さ
ん
の
方
か
ら
話
か
け
て
い
た
だ

き
、
接
し
て
も
ら
え
る
こ
と
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
よ
う

に
も
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
適
度

な
緊
張
感
を
保
ち
な
が
ら
、
心
に
余

裕
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
今
で
は
、
患
者
さ
ん
か

ら
「
針
を
刺
す
の
が
う
ま
い
ね
」「
痛

く
な
か
っ
た
よ
。
あ
り
が
と
う
」と
、

励
み
に
な
る
言
葉
を
も
ら
え
る
よ
う

に
な
り
、
今
の
仕
事
に
つ
け
て
本
当

に
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
少
し
で
も
患

者
さ
ん
に
安
心
し
て
治
療
を
任
せ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、
初
心
を
忘
れ
ず

謙
虚
な
気
持
ち
で
技
術
・
知
識
共
に

磨
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
人
前
の
薬
剤
師
に
は
ま
だ
ほ
ど

遠
く
、
失
敗
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
が
、
コ
メ
デ
ィ
カ
ル

の
一
員
と
し
て
役
に
立
て
る
よ
う
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
逸
る
気
持

ち
は
あ
り
ま
す
が　
“
頼
り
に
さ
れ

る
”
薬
剤
師
を
目
標
に
少
し
ず
つ
成

長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

月曜日～土曜日
（日曜・祝日は除く）

óTóTóTóTóTóTóTóTóTóTóTóTóTóTóTóTóTóTóT
　12月22日（土）外来待合ホールに
てクリスマスコンサートを開催しまし
た。
　池田院長の挨拶の後、今回も『きみ
つ童謡唱歌を楽しむ会』の皆さんが歌
声を披露して下さいました。懐かしい
童謡唱歌が流れると、それに合わせて

会場からも歌声が聞こえて来ました。
　続いて透析室看護部スタッフがハンドベルの演奏と手話コーラスを披露、
息の合った演奏をしてくれました。最後に玄々堂かがやき保育所の子供たち
が可愛らしい手作りの衣装を身に着け登場し、元気な歌とダンスで会場を盛
り上げました。
　短い時間ではありましたが、会場の方と一体となって楽しい時間を過ごし
ました。
　12月25日には、入院中の患者さんへ
クリスマスプレゼントの贈り物をしまし
た。ボランティア手作りのプレゼントが
サンタクロースから患者さんへ届けられ
ました。

看護師
家室 美沙希

臨床工学技士
澁澤 工裕

管理栄養士
奥津 歌穂里

薬剤師
佐々木 良輔

日
時　

平
成
31
年
2
月
23
日（
土
）

場
所　

君
津
病
院 

新
館
大
会
議

室

テ
ー
マ
　�『
体
調
不
良
時
の
管
理

に
つ
い
て
～
シ
ッ
ク
デ
イ

の
対
応
に
つ
い
て
』

　

詳
細
は
病
院
内
に
掲
示
し
て

あ
る
ポ
ス
タ
ー
に
て
ご
案
内
致

し
ま
す 健

康
教
室
開
催
の

お
知
ら
せ

第
124
回
糖
尿
病
教
室

クリスマス
　　コンサート

▼ 

長
い
間
お
休
み
し
て
い
た
山
登

り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。そ
ろ
そ
ろ
再

開
し
よ
う
か
な
ぁ
。 

（
Ｔ
Ｙ
Ｍ
）

▼ 

平
成
最
後
の
、ヒ
ュ
ー
マ
ン
で
す

ね
。今
年
も
厄
よ
吹
っ
飛
べ
！

 

（
夏
み
か
ん
）

▼ 

暴
飲
暴
食
の
お
正
月
が
終
わ

り
、今
に
な
って
後
悔
中	（
Ｒ・Ｒ
）

▼ 

今
年
の
夏
こ
そ
美
ボ
デ
ィへ

 

（
バ
ス
ケ
ト
ラ
ウ
マ
）

▼ 

新
元
号
が
気
に
な
る
ぅ
～
そ
し

て
早
く
暖
か
く
な
ぁ
れ
～ 
 

（
わ
ぁ
い
）

▼ 

今
年
こ
そ
、絵
に
描
い
た
餅
と
な

ら
ぬ
よ
う
が
ん
ば
る
ぞ
！

 

（
ぽ
ち
）

▼ 

冬
の
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
活
動

意
欲
低
下
中 

（
青
林
檎
）

▼ 

優
し
さ
の
中
に
厳
し
さ
が
あ
り
、

厳
し
さ
の
中
に
優
し
さ
が
あ
る

（
笑
） 

（
よ
し
田
）

▼ 

年
始
の
月
と
金
星
の
ラ
ン
デ
ブ
ー

は
素
敵
で
し
た
！
貴
方
は
見
ま

し
た
？ 

（
ア
ブ
く
ん
）



　　　　　
平成31年2月1日（　）（　）平成31年2月1日

ル
酸
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

下
げ
た
り
降
圧
効
果
が
あ
る

と
し
て
有
名
で
す
の
で
、
あ

れ
？
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
あ
く
ま
で
も
ω
3
と

ω
6
の
比
が
1
対
1
で
あ
る

こ
と
が
理
想
な
の
で
す
。
欧

米
は
1
対
15
～
17
と
非
常
に

悪
く
、
国
策
と
し
て
ω
6
の

摂
取
を
制
限
す
る
条
例
を
だ

し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
日
本
は
1
対
5
と
い
わ

れ
て
お
り
、
欧
米
よ
り
は
ま

だ
ま
し
な
の
で
す
が
、
理
想

に
は
ほ
ど
遠
い
の
で
す
。
お

魚
を
よ
く
食
べ
、ア
マ
ニ
油
、

サ
チ
ャ
イ
ン
チ
オ
イ
ル
、
え

ご
ま
油
な
ど
ω
3
の
オ
イ
ル

摂
取
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

味
噌

　

味
噌
は
日
本
独
自
の
麹
菌

で
で
き
て
い
る
種
々
の
効
果

を
も
つ
発
酵
食
品
で
す
。
特

に
注
目
す
る
の
は
、
メ
ラ
ノ

イ
ジ
ン
と
い
う
成
分
で
す
。

強
い
抗
酸
化
力
に
よ
り
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
作
用
が
あ
り
、

私
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
一
番
興
味
を
持
っ
た
の

は
放
射
線
防
御
作
用
で
す
。

長
崎
原
爆
投
下
時
、
数
キ
ロ

の
と
こ
ろ
に
い
ら
し
た
医
師

が
、
病
院
の
地
下
で
作
っ
て

い
た
味
噌
で
味
噌
汁
を
つ
く

り
近
隣
の
住
民
た
ち
と
そ
れ

を
食
べ
て
生
き
延
び
た
の
で

す
が
、
そ
の
方
々
は
ま
っ
た

く
放
射
線
障
害
を
認
め
ま
せ

ん
で
し
た
。
戦
後
、
実
験
・

研
究
さ
れ
、
放
射
線
を
あ
び

せ
る
マ
ウ
ス
の
実
験
で
、
メ

ラ
ノ
イ
ジ
ン
を
与
え
な
か
っ

た
マ
ウ
ス
は
10
日
以
内
で
死

に
至
り
ま
し
た
が
、
メ
ラ
ノ

イ
ジ
ン
を
与
え
た
マ
ウ
ス
は

生
き
延
び
た
た
め
メ
ラ
ノ
イ

ジ
ン
が
医
師
た
ち
を
守
っ
た

と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。
現
在

も
広
島
大
学
な
ど
の
医
師
に

よ
っ
て
研
究
が
す
す
め
ら
れ
、

メ
ラ
ノ
イ
ジ
ン
が
腸
内
の
善

玉
菌
を
数
十
倍
に
増
や
し
免

疫
機
能
が
増
大
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
私
は
積
極
的
に
お
味
噌

を
摂
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

た
だ
塩
分
が
多
く
血
圧
が
高

く
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

排
泄
作
用
が
あ
る
ミ
ネ
ラ
ル

豊
富
な
塩
を
選
び
お
味
噌
を

自
分
で
作
り
、
日
本
独
自
の

麹
菌
の
醗
酵
食
を
取
り
入
れ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
サ
ラ
ダ
に
ω

3
系
油
を
か
け
た
り
、
お
味

噌
を
取
り
入
れ
た
り
し
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
簡
単

に
で
き
そ
う
で
す
よ
ね
？
特

に
若
い
方
は
お
味
噌
汁
を
摂

ら
な
い
方
も
多
い
の
で
、
是

非
作
り
方
を
教
わ
っ
て
、
手

作
り
味
噌
か
ら
始
め
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

	

血
液
透
析
療
法
は
、
こ
れ
ま
で

病
院
な
ど
の
施
設
に
患
者
さ
ん
が

足
を
運
ん
で
行
う
こ
と
が
一
般

的
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近

で
は
自
宅
で
透
析
を
行
う
「
在
宅

血
液
透
析
」
が
保
険
適
応
と
な
り
、

そ
の
数
は
徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

在
宅
血
液
透
析
は
、
通
院
透
析

に
比
べ
透
析
回
数
や
透
析
時
間

を
増
や
せ
る
こ
と
か
ら
、
治
療
効

果
が
向
上
す
る
こ
と
に
加
え
、
透

析
を
行
う
時
間
を
患
者
さ
ん
の

生
活
に
合
わ
せ
て
決
め
ら
れ
る

た
め
、
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

時
間
を
確
保
し
や
す
い
と
い
う

利
点
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
、

2
0
1
3
年
に
チ
ー
ム
を
立
ち
上

げ
、
2
0
1
4
年
に
最
初
の
患
者

さ
ん
が
導
入
、
2
0
1
8
年
12
月

現
在
6
名
の
患
者
さ
ん
が
在
宅
血

液
透
析
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
数

は
千
葉
県
内
で
在
宅
血
液
透
析
を

行
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
半
数
を

占
め
て
い
ま
す
。

3 2

急性血液浄化療法・在宅透析療法チーム

腎センター　  り便
　総合腎臓病センターでは、透析患者さんに最良の医療を提供するため
に、他職種協働の専門チームが活動を続けています。
　第3回目は、急性血液浄化療法・在宅透析療法チームの紹介です。

　

在
宅
血
液
透
析
開
始
ま
で
の

流
れ
は
、適
応
判
断
期
間
、技
術
取

得
・
教
育
期
間
、
移
行
期
間
の
3

つ
に
分
か
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ

に
か
か
る
期
間
は
患
者
さ
ん
と
介

助
者
の
状
況
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。（
図
1
）

　

適
応
判
断
期
間
で
は
、
在
宅
血

液
透
析
を
希
望
す
る
患
者
さ
ん
と

介
助
者
に
な
る
方
の
診
察
や
面
接
、

透
析
を
行
う
環
境
を
確
認
す
る
た

め
の
家
庭
訪
問
等
を
経
て
適
応
判

断
を
行
い
ま
す
。

　

技
術
取
得
・
教
育
期
間
で
は
、

腎
不
全
の
病
態
、透
析
の
原
理
、自

己
管
理
等
の
講
義
と
透
析
液
の
作

製
、透
析
機
器
の
操
作
方
法
、自
己

穿
刺
等
の
技
術
指
導
を
行
い
ま

す
。
技
術
指
導
を
行
い
な
が
ら
在

宅
血
液
透
析
を
安
全
に
確
実
に
行

え
る
か
ど
う
か
の
判
断
も
す
る
た

め
、
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
組
み
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。
一
定
の
教
育
期

間
を
経
た
後
、
透
析
装
置
の
設
置

を
行
い
ま
す
。
水
道
・
電
気
・
透

析
装
置
の
各
業
者
と
打
ち
合
わ
せ

を
行
い
設
置
場
所
を
決
め
、
工
事

を
行
い
ま
す
。
そ
の
間
に
患
者
さ

ん
は
、
透
析
頻
度
・
時
間
・
い
つ

行
う
か
等
を
主
治
医
と
相
談
し
て

決
め
、
い
よ
い
よ
在
宅
血
液
透
析

へ
と
移
行
し
ま
す
。

　

移
行
期
間
は
実
際
に
在
宅
血
液

透
析
を
開
始
し
、
生
活
の
一
部
と

し
て
馴
染
ん
で
行
く
ま
で
の
期
間

で
、
こ
こ
で
は
緊
急
連
絡
対
応
、

定
期
診
察
時
の
状
態
確
認
、
透
析

装
置
の
定
期
点
検
を
行
い
、
す
べ

て
の
事
が
問
題
な
く
行
え
る
こ
と

が
確
認
で
き
て
完
全
移
行
と
な
り

ま
す
。

　

在
宅
血
液
透
析
は
、
患
者
さ
ん

と
そ
の
介
助
者
、
そ
し
て
医
療
者

が
一
体
と
な
っ
て
成
り
立
つ
治
療

法
で
す
。
チ
ー
ム
の
基
本
方
針
は
、

患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
得
た

意
見
を
出
来
る
だ
け
反
映
す
る
こ

と
を
念
頭
に
、
安
全
性
向
上
と
普

及
率
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
内
容
は
①
教
育
教
材

の
作
成
と
選
択
②
支
援
体
制
の
構

築
③
院
外
の
連
携
関
係
の
構
築
④

情
報
提
供
で
す
。

①
教
材
の
作
成
と
選
択

　

在
宅
血
液
透
析
に
は
腹
膜
透
析

の
様
に
教
育
補
助
ツ
ー
ル
が
あ
り

ま
せ
ん
。
チ
ー
ム
で
は
装
置
の
操

作
方
法
や
透
析
手
順
等
の
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
一
か
ら
作
成
し
、
指
導
法

の
統
一
を
図
り
ま
し
た
。
ま
た
、

自
己
穿
刺
へ
の
抵
抗
感
を
な
く
す

た
め
に
、
安
全
設
計
が
施
し
て
あ

る
穿
刺
針
の
選
定
や
、
ハ
ン
デ
ィ

エ
コ
ー
を
用
い
て
穿
刺
技
術
の
指

導
を
行
う
等
、患
者
さ
ん
が
安
心
で

き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

②
支
援
体
制
の
構
築

　

在
宅
血
液
透
析
移
行
後
、
患
者

さ
ん
に
は
月
一
回
程
度
受
診
し
て

い
た
だ
き
透
析
量
の
評
価
、
シ
ャ

ン
ト
の
状
態
、
透
析
手
技
の
確
認

を
行
い
ま
す
。
併
せ
て
介
助
者
の

精
神
的
負
担
の
軽
減
も
兼
ね
て
施

設
透
析
も
行
い
ま
す
。
装
置
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
も
メ
ー
カ
ー
任
せ
に

は
せ
ず
、
出
来
る
限
り
ス
タ
ッ
フ

で
行
う
よ
う
に
し
て
『
顔
の
見
え

る
』
関
係
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

③
院
外
の
連
携
関
係
の
構
築

　

在
宅
血
液
透
析
は
ま
だ
ま
だ
普

及
し
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

要
因
と
し
て
医
療
施
設
以
外
に
透

析
装
置
を
設
置
す
る

た
め
、
透
析
液
や
生

理
食
塩
水
等
の
発
送

方
法
や
保
管
場
所
の

問
題
、
医
療
廃
棄
物

処
理
の
問
題
、
災
害

時
の
対
応
等
様
々
な

問
題
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
の
問
題

に
対
し
て
当
院
で
は
、

透
析
装
置
メ
ー
カ
ー
、

水
道
・
電
気
設
備

業
者
を
は
じ
め
薬
局
、行
政
、他
の

透
析
施
設
等
と
連
携
を
密
に
取
り
、

患
者
さ
ん
の
不
安
要
素
を
減
ら
し
、

在
宅
血
液
透
析
の
普
及
へ
繋
げ
て

い
ま
す
。

④
情
報
提
供

　

現
在
在
宅
血
液
透
析
は
国
内

透
析
患
者
全
体
の

0.2
％
程
し
か
行
わ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
在

宅
血
液
透
析
普
及

の
た
め
当
院
で
は

『
在
宅
血
液
透
析
懇

親
会
』
を
定
期
的
に

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
懇

親
会
で
は
、
在
宅
血

液
透
析
患
者
さ
ん

の
体
験
談
を
中
心

に
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
昨
年
12

月
に
開
催
し
た
懇
親
会
で
は
、
初

め
て
実
践
形
式
を
組
み
込
み
、
透

析
回
路
の
組
み
立
て
（
プ
ラ
イ
ミ

ン
グ
）
を
体
験
し
て
も
ら
い
、
マ

ニ
ュ
ア
ル
通
り
に
行
え
ば
難
し
い

こ
と
は
な
く
、
繰
り
返
し
行
う
事

で
次
第
に
マ
ス
タ
ー
出
来
る
と
い

う
事
を
感
じ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
が
医
師
と
相
談
し
な

が
ら
自
ら
透
析
量
を
増
や
す
こ
と

で
、
十
分
な
透
析
を
行
え
ば
普
通

の
生
活
を
送
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

　

在
宅
血
液
透
析
を
始
め
た
患
者

さ
ん
が
「
施
設
透
析
の
時
は
リ
ン

の
事
が
気
に
な
っ
て
、
と
ん
か
つ

が
一
切
れ
し
か
食
べ
ら
れ
な
か
っ

た
が
、
在
宅
血
液
透
析
に
移
行
し

て
か
ら
は
、
気
に
せ
ず
全
部
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
！
」
と
私

達
に
見
せ
た
表
情
は
忘
れ
る
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
。
望
む
人
に
こ
の

よ
う
な
透
析
を
提
供
で
き
る
場
を

作
る
の
が
医
療
者
の
務
め
で
あ
る

と
チ
ー
ム
で
は
考
え
て
お
り
ま
す
。

在
宅
血
液
透
析
成
功
の
鍵
は
、『
患

者
さ
ん
・
介
助
者
・
医
療
者
の
熱

意
に
あ
り
』
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
「
自
分
で
血
液
透
析

を
行
う
」
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
と
し

て
、
今
後
も
安
全
な
施
行
方
法
を

指
導
す
る
と
共
に
、
患
者
さ
ん
と

の
信
頼
関
係
を
築
け
る
よ
う
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。

在
宅
透
析
療
法
チ
ー
ム

臨
床
工
学
技
士　

高
橋　

初

【事の始まり】
　ご存知のように千葉県は海と山に囲まれた自然豊かなところです。南房総には多くの低山があり、季節の移り変わ
りによって表情豊かな景色が楽しめるため、昨今の登山ブームにより、老若男女を問わず多くの方が登山を楽しんで
います。今回は、「山登りを健康づくりに役立ててみてはどうでしょう？」と題した記事を書くために、急遽「やまクラブ」
を結成し、君津市の誇る名山「高宕山」登山にチャレンジしてきました。

【登山口とコース】
　高宕山（関東百名山）は君津市と富津市の境に位置し、
主な登山口は 3ケ所あります。駐車場があるのは石射太郎
登山口と奥畑バス停登山口で各15台ほど駐車できます。
　今回は、石射太郎登山口から入り頂上を経由し、高宕
大滝に出てくる 6ｋｍ程度のコースを選びました。（※登
山コースの外周は 12ｋｍあり、様々なコース取りが出来
ます。冬場の足慣らしには最適です。夏場は太陽、猪、猿、
キョン、へび、蜂、ヤマビルの天下？なので、一般人類
ならば登山は遠慮した方が良いと思います。）また高宕山
は標高 330 ｍの低山とは言え、登山道両脇が崖になって
いる個所も少なくありません。傾斜はきつく、石段の幅
が狭く滑りやすいので、油断は禁物です。
( メンバーと登山後の感想 )
●S薬局長（年20回以上、北海道から九州までの山を練
り歩く、活動範囲がきわめて広い登山歴5年以上の脱初級
者。今回はインストラクターとして即席チームを引率）
感想：山は登ったら、降りる。99％の慎重さと 1％の勇気。
●Ｍ薬剤師（富士山登頂の経験あり）
感想：なぜ人は山に登るのか･･･。そこに山があるから。
そしておいしいビールが待って
いるから。
●S理学療法士（富士山登頂の
経験あり）
感想：山登りに靴はとても重要
でした。思ったより危険な個所
が多いので、男女で行けば恋生
まれるかも･･･。

●Ｙ事務員（登山経験は特になし）
感想：山、甘く見ていました。想像以上に険しく、油断禁物。
でもまた行きたい！
●Ｎ管理栄養士（南房総低山専門の活動範囲が狭い登山
歴 2 年の初級者）
感想：アクシデントに対処できる小道具を持参しておく重
要性を今回は感じました。

【まとめ　健康づくりにおすすめです】
　紙面の都合上、詳細なリポートをお伝え出来ずにとて
も残念です。行く山にもよりますが、初心者でも手軽に
トライできて、とても楽しめるのではないかと思います。
「身近にある山」を健康づくりの一環に取り入れてみては
いかがでしょうか？ただし、登山は注意を要する点も少
なくありませんので、初心者の方は、経験者からのアド
バイスをもらっておくことが大事かと思います。

健康づくりに登山はいかがですか？�リポート：やまクラブ
       （やまクラブ　登山データ）

        〇石射太郎登山口9：00出発　⇒9：15着・石射太郎山・9：20発　⇒10：10高倉観音（昼飯）10：40

  　     　⇒10：50高宕山山頂11：00　⇒11：50高宕大滝11：55　⇒石射太郎登山口12：45着

        〇総距離６．２km、上り累積標高４５２ｍ、下り累積標高４６３ｍ

        〇推定消費エネルギー量(体重７０kg)：約1,200kcal（３時間強の活動)
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(m
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 （やまクラブ　登山データ）
〇石射太郎登山口 9：00 出発　⇒ 9：15 着・石射太郎山・9：20 発　⇒ 10：10 高倉観音（昼飯）10：40
　⇒ 10：50 高宕山山頂 11：00　⇒ 11：50 高宕大滝 11：55　⇒石射太郎登山口 12：45 着
〇総距離 6.2km、上り累積標高 452m、下り累積標高 463m
〇推定消費エネルギー量 ( 体重 70kg)：約 1,200kcal（3 時間強の活動 )

　平成30年7〜9月に利用者動向や利用者の満足度・要望を把握するため、来院され
た方を対象に『満足度アンケート』を実施し、多くの方々より意見を頂戴しました。
　回答にご協力頂いた方々に厚くお礼申し上げるとともに、この結果を参考により一
層ご満足いただけるようなサービスの提供に努めてまいります。

　88件のご意見やご要望を頂きました。その一部を掲載致します。
外 	駐車場は8時には開放してほしい。
外 	障害者の方の駐車スペースがもっとあると助かります。
外 	お年寄りが一人で来ている事が多いので、精算機の使い方を案内して欲しい。
外 	指定された時間を超えるときは、あとどれくらいか知らせて欲しい。
入 	障害者トイレの数を増やして欲しい。開閉がボタンで出来るようにして欲しい。
入 	部屋の温度が低め（私が寒がりやですが････）。
入 	夜中が少し賑やかだったので、もう少し静かだと大変満足です。
ド 	各駐車場の駐車スペースが狭いので、間隔を少し広げて欲しいです。
ド 	控室の空調温度が低くて寒かった。
ド 	以前の診察時間(夜間等)を再開して欲しい。

　49件の感謝やお褒めの言葉を頂きました。その一部を掲載致します。
外 	この病院は近くて満足感があり大変いい病院だと思います。
外 	病院のスタッフさんの対応や説明などが分かりやすくとても良い印象です。
外 	院内表示がカラフルになり、見やすくなった。
外 	当院は設備・診察・言葉づかい・患者さんへの指導、大変満足です。ありがとうございました。
入 	先生方、看護師さん、スタッフの皆さんとても元気で、大きな声でしっかり話をして下さって、
元気をたくさんいただきました。ありがとうございました。

入 	医師・看護師共に親切で丁寧な対応に感謝しています。
ド 	スタッフさんの自然な対応により、リラックスした状態で受診できました。
ド 	お世話になりました。大変満足しております。来年もぜひ利用させていただきます。
ド 	待ち時間もなく、スムーズに終わった。良かった。

御
意
見
・
ご
要
望

感
謝
・
お
褒
め
の
お
言
葉

総合的な満足度
外来患者さん

■大変満足　■満足　■どちらともいえない　■不満　■大変不満　■無回答

■0％

■0％　■0％
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69％ 2％→

14％ 7％
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平成30年度　患者満足度アンケート結果
実施期間 配布数 回収数 回収率

外来患者さん 平成30年9月10日～9月15日 200 199 99.50%
病棟患者さん 平成30年8月1日～9月29日 120 132 100%

人間ドック利用者さん 平成30年7月2日～9月29日 102 102 100%

患者満足度
アンケート

結果

外  外来患者さんより　入  入院患者さんより　ド  人間ドック受診患者さんより 玄々堂君津病院　CS委員会

　

私
は
玄
々
堂
君
津
病
院
に

平
成
28
年
入
職
し
ま
し
た
。

そ
れ
以
前
2
年
間
、
首
か
ら

顔
ま
で
蕁
麻
疹
が
出
て
と
て

も
辛
い
時
期
を
過
ご
し
ま
し

た
。
痒
み
も
そ
う
で
す
が
、

見
た
目
も
ひ
ど
く
精
神
的
な

ス
ト
レ
ス
も
大
変
な
も
の
で

し
た
。
首
回
り
は
夏
で
も
ハ

イ
ネ
ッ
ク
の
も
の
を
着
て
隠

し
外
来
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

顔
に
蕁
麻
疹
が
出
て
い
る
担

当
医
に
患
者
さ
ん
の
中
に
は

不
快
な
思
い
を
さ
れ
た
方
も

い
た
と
思
い
ま
す
。
保
険
内

で
で
き
る
検
査
で
は
原
因
を

突
き
止
め
る
こ
と
は
で
き
ず
、

自
費
の
検
査
の
遅
延
型
フ
ー

ド
ア
レ
ル
ギ
ー
の
検
査
を
し

た
結
果
、
な
す
・
キ
ウ
イ
・

マ
グ
ロ
ア
レ
ル
ギ
ー
と
判
明

し
、
一
切
摂
取
し
な
い
よ
う

に
し
た
結
果
、
半
年
後
に
は

出
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の

経
験
も
あ
り
、
当
た
り
前
の

こ
と
で
す
が
、
口
か
ら
入
る

も
の
が
体
を
作
っ
て
い
る
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
今
回
、

新
聞
の
記
事
の
お
話
し
を
頂

い
た
時
に
、
ご
家
庭
で
す
ぐ

に
見
直
せ
る
食
事
療
法
に
つ

い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
、

書
か
せ
て
頂
く
こ
と
に
し
ま

し
た
。

油

　

み
な
さ
ん
は
ご
家
庭
で

ど
ん
な
油
を
使
っ
て
い
ま

す
か
？
サ
ラ
ダ
油
で
し
ょ
う

か
？
そ
の
サ
ラ
ダ
油
は
何
の

油
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

ア
ブ
ラ
菜
・
綿
実
・
ゴ
マ
・

べ
に
花
・
ひ
ま
わ
り
・
と
う

も
ろ
こ
し
・
米
ぬ
か
及
び
落

花
生
の
油
を
2
種
類
以
上
混

合
し
て
作
ら
れ
た
も
の
を
サ

ラ
ダ
油
と
い
い
ま
す
。
他
、

最
近
よ
く
使
わ
れ
る
油
で
は

オ
リ
ー
ブ
油
や
ア
マ
ニ
油
と

い
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

脂
質
に
は
飽
和
脂
肪
酸
・

不
飽
和
脂
肪
酸
の
2
つ
が
あ

り
、
飽
和
脂
肪
酸
は
肉・乳
製

品
な
ど
の

動
物
性
の

脂
肪
に
多

く
含
ま
れ
、

不
飽
和
脂

肪
酸
は
化

学
構
造
の

違
い
でω（
オ

メ
ガ
）3
・ω

6
・ω
9
に

分
か
れ
て
い

ま
す
。先
述

し
た
サ
ラ
ダ

油
はω
6
系

が
多
く
、オ

リ
ー
ブ
油

は
ω
9
、ア

マ
ニ
油
は
ω
3
に
な

り
ま
す
。ω
3
・ω

6
は
体
内
で
作

り
出
す
こ
と
が

で
き
な
い
も
の

で
、
食
事
か
ら
摂

取
す
る
必
要
が
あ
る

た
め
、
必
須
脂
肪
酸
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
必

須
脂
肪
酸
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。
サ
ラ
ダ
油
＝
ω
6
は

リ
ノ
ー
ル
酸
と
呼
ば
れ
、そ
れ

が
代
謝
さ
れ
た
の
ち
、全
身
の

炎
症
を
引
き
起
こ
す
作
用
の

あ
る
物
質
に
代
わ
り
ま
す
。

過
剰
に
摂
取
す
る
と
喘
息
発

作
・
動
脈
硬
化
等
の
原
因
の

一
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
に
対
し
ω
3
の
リ

ノ
レ
ン
酸
は
炎
症
を
抑
え
る

作
用
を
持
つ
も
の
に
変
化
し

ま
す
。
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
リ
ノ
ー

糖尿病・内分泌内科副部長
山川 桃子先生

今
す
ぐ

で
き
る

事
療
法

食
ある日の私の朝食。
ふわふわ卵焼き
牧草牛バターのせと

アマニ油・レモン汁・海塩を
かけたサラダ

在
宅
血
液
透
析
開
始

ま
で
の
流
れ

Ⅰ

チ
ー
ム
の
活
動
内
容

Ⅱ

は
じ
め
に

お
わ
り
に 作りたて味噌。

これから半年
ねかせます。

（図1）

（

）


