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当
法
人
は
、
昭
和
50
年
1
月
18
日
に

池
田
貞
雄
南
大
和
病
院
名
誉
院
長
を
理

事
長
と
し
て
、「
地
域
に
良
質
な
医
療

　

4
月
1
日
当
院
の
永
嶌
嘉
嗣
院
長
が

当
法
人
新
都
市
医
療
研
究
会
「
君
津
」

会
の
理
事
長
に
就
任
し
た
。

　

こ
の
た
び
理
事
会
に
て
当

法
人
の
理
事
長
に
選
出
さ
れ

ま
し
た
永
嶌
嘉
嗣
で
す
。ま

だ
ま
だ
未
熟
で
は
あ
り
ま
す

が
精
一杯
頑
張
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

当
法
人
は
、東
大
紛
争
の
こ

ろ
高
き
理
想
を
掲
げ
て
地
域

社
会
に
飛
び
出
し
た
何
人
か

の
若
き
外
科
医
に
よ
っ
て
創

始
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
理
念

は
地
域
に
良
質
な
医
療
を
お

届
け
す
る
、患
者
さ
ま
本
位

の
医
療
を
展
開
す
る
と
い
う
、

今
で
は
当
た
り
前
で
す
が
、当

時
で
は
画
期
的
な
考

え
に
基
づ
い
て
お
り

ま
し
た
。

　

当
時
と
は
社
会
情

勢
も
だ
い
ぶ
変
化
し
、そ
れ
に
伴

い
、病
院
や
病
院
医
療
を
取
り

囲
む
環
境
も
大
き
く
変
化
し

ま
し
た
。病
院
医
療
は
危
機
的

状
況
に
あ
る
と
いって
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。さ
ら
に
、こ
れ

か
ら
日
本
の
首
都
圏
は
世
界
に

先
駆
け
て
人
類
が
初
め
て
経
験

す
る
速
さ
で
高
齢
化
と
い
う
現

象
を
経
験
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。既
に
私
自
身
も
一住
民
と
し

て
人
生
観
、死
生
観
と
いっ
た
も

の
の
変
更
を
迫
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、病
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院
医
療
、急
性
期
医
療
と
い

う
も
の
に
対
し
て
や
や
も
す

る
と
悲
観
的
に
な
り
が
ち
で

す
。し
か
し
あ
え
て
今
、我
々

新
都
市
医
療
研
究
会
は
民
間

病
院
と
し
て
で
き
る
限
り
の

工
夫
を
凝
ら
し
て
、良
質
で

良
心
的
な
医
療
を
市
民
の
皆

様
に
お
届
け
し
て
い
く
こ
と

を
宣
言
し
ま
す
。こ
れ
が
こ
れ

ま
で
我
々
を
支
持
し
て
く
だ

さ
っ
た
市
民
の
皆
様
に
対
す

る
、ま
た
我
々
に
良
き
職
場

を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩

方
に
対
す
る
義
務
で
あ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。

　

皆
様
の一
層
の
ご
指
導
、ご

支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

平
成
24
年
3
月
に
着
工
し
た
、
新
館

4
階
の
増
築
工
事
が
終
了
し
、
6
月　

18
日
竣
工
を
迎
え
た
。
今
回
の
工
事
で

会
議
室
と
控
室
の
2
部
屋
が
増
築
さ

れ
、
職
員
の
利
便
性
が
高
ま
っ
た
。

　

関
連
施
設
で
あ
る
玄
々
堂
木
更
津
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
、
泌
尿
器
科
の
診
療
を
開

始
し
た
。

　

副
院
長
の
住
吉
義
光
医
師
が
担
当

し
、
月
火
木
金（
月
曜
日
は
午
前
の
み
）

に
診
療
を
行
っ
て
い
る
。

【
診
療
案
内
】

　

担
当
医
師
：
住
吉
義
光

　

診
療
日
と
診
療
時
間

　
　

月
火
木
金（
月
曜
日
は
午
前
の
み
）

　
　

午
前
9
時
〜
12
時

　
　

午
後
14
時
〜
16
時

新
館
４
階
増
築

　

5
月
20
日（
日
）マ
ザ
ー
牧
場
に
て
恒

例
の
永
年
勤
続
表
彰
・
新
入
職
員
歓
迎

ハ
イ
キ
ン
グ
が
行
わ
れ
、
職
員
・
家
族
総

勢
380
名
が
参
加
し
た
。
本
年
の
永
年
勤

続
表
彰
は
、
30
年
勤
続
表
彰
が
2
名
、�

20
年
勤
続
表
彰
が
5
名
、
10
年
勤
続

表
彰
が
18
名
で
あ
っ
た
。
ま
た
、�

新
入

職
員
が
紹
介
さ
れ
、
各
々
自
己
紹
介
を

行
っ
た
。

　

五
月
晴
れ
の
中
、
職
員
間
の
親
睦
が

図
れ
、
ま
た
、
明
日
か
ら
の
鋭
気
を
養

う
1
日
と
な
っ
た
。

関
連
記
事
4
面

永
年
勤
続
表
彰
・

新
入
職
員
歓
迎

ハ
イ
キ
ン
グ

木
更
津
ク
リ
ニ
ッ
ク

泌
尿
器
科
外
来
開
始

　

玄
々
堂
君
津
病
院
と
坂
田
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
通
う
透
析
患
者
さ
ま
向
け
送
迎
バ

ス
を
増
車
し
た
。車
輌
台
数
が
４
台
と

な
り
、送
迎
ル
ー

ト
も
拡
大
し
、

１
０
０
名
を
超
え

る
患
者
さ
ま
の

透
析
治
療
通
院

送
迎
が
出
来
る

よ
う
に
な
っ
た
。

透
析
患
者
さ
ま

送
迎
バ
ス
増
車

　

4
月
28
日（
土
）午
後
2
時
よ
り
第

3
会
議
室
に
於
い
て
糖
尿
病
教
室
が

開
催
さ
れ
た
。

　

初
め
に
中
尾
看
護
師
が「
知
っ
て
お

き
た
い
糖
尿
病
の
基
礎
知
識
」に
つ
い

て
、
病
態
や
検
査
内
容
、
合
併
症
に

つ
い
て
説
明
し
た
。

　

次
に
、
森
理
学
療
法
士
が「
運
動

療
法
体
験
」と
い
う
内
容
で
話
し
、�

参

加
者
全
員
で
体
を
動
か
し
運
動
療
法

を
体
験
し
た
。

　

薬
に
つ
い
て
は
、武
田
薬
剤
師
が
、「糖

尿
病
薬
〜
血
糖
を
下
げ
る
以
外
の
い

ろ
い
ろ
な
効
果
に
つ
い
て
〜
」と
い
う

タ
イ
ト
ル
で
、
薬
の
副
作
用
の
重
要

性
を
説
明
し
た
。

　

続
い
て
、
荻
野
副
院
長
が
、「

HbA1c
の

変
更
に
つ
い
て
」4
月
よ
り
表
示
方
法

の
変
わ
っ
た
事
に
つ
い
て
詳
し
く
話
し

た
。

　

最
後
に
、
小
泉
管
理
栄
養
士
が
、　

「
血
糖
を
上
げ
に
く
い
食
品
の
組
み

合
わ
せ
」と
い
う
内
容
で
、
ど
の
よ
う

な
食
品
を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
よ
り
効

果
的
な
食
事
に
な
る
の
か
、
献
立
例

を
織
り
込
み
な
が
ら
説
明
し
た
。

　

参
加
者
15
人
で
、
ど
の
話
に
も
質

問
が
飛
び
交
う
教
室
と
な
っ
た
。

第
101
回

糖
尿
病
教
室
開
催

健
康
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ

健
康
教
室
開
催

を
お
届
け
す
る
」「
患
者
さ
ま
本
位
の

医
療
を
展
開
す
る
」
と
い
う
理
念
を

掲
げ
設
立
し
、
今
年
で
37
年
に
な
る
。

現
在
は
千
葉
県
内
に
玄
々
堂

君
津
病
院
を
は
じ
め
、
2
つ

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
さ
ら
に
神

奈
川
県
内
に
南
大
和
病
院
と

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
老
人
保
健
施

設
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
を
有
す
る
規
模
と
な

り
、
地
域
に
根
ざ
し
た
医
療

活
動
を
行
っ
て
い
る
。

　

理
事
長
就
任
を
記
念
し
て

5
月
2
日
に
植
樹
が
行
わ

れ
、
当
院
新
館
南
側
に
「
ユ

ズ
リ
ハ
」
の
木
を
植
樹
し
た
。

　
「
ユ
ズ
リ
ハ
」
は
若
葉
が

育
つ
と
古
い
葉
が
落
葉
す
る

こ
と
か
ら
付
け
ら
れ
た
名
前

で
、
こ
れ
を
親
が
成
長
し
た

子
供
に
譲
る
に
た
と
え
て
、

家
が
代
々
続
く
と
見
立
て
ら

れ
、
縁
起
物
の
木
と
さ
れ
て

い
る
。
記
念
植
樹
に
は
各
部

課
長
も
参
加
し
た
。

　
理
事
長
あ
い
さ
つ 

理
事
長
　
永
嶌 

嘉
嗣

〈
糖
尿
病
教
室
〉

開
催
日
時　

7
月
21
日（
土
）

　
　
　
　
　

14
時
〜
16
時

場
所　

新
館
大
会
議
室

内
容　

糖
尿
病
の
基
礎
知
識

　
　
　

�

…
糖
尿
病
初
心
者
の
方
を
対

象
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

申
し
込
み
方
法　

外
来
中
央
カ
ウ
ン

タ
ー
お
よ
び
東
カ
ウ
ン
タ
ー
に
申
込

用
紙
が
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
記
入

後
専
用
箱
に
投
函
下
さ
い
。

〈
リ
ハ
ビ
リ
教
室
〉

開
催
日
時　

9
月
29
日（
土
）

　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜

場
所　

リ
ハ
ビ
リ
室

　

近
日
中
、
病
院
内
に
お
知
ら
せ
の

ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
ま
す
。
詳
し
く

は
ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧
下
さ
い
。



平成 24 年 7 月 1 日（２）

　お酒のエネルギーはアルコール度数により高くなります。水で割ったり、少しずつ飲んだりして工夫し
ましょう。また、アルコール自体は脂肪にならなくても、一緒に食べるおつまみによって、脂肪を溜め込む
働きがあります。おつまみは低脂肪で、食物繊維が多く、良く噛んで食べるものを選びましょう。
（例）冷奴、鶏シャブ、枝豆、野菜スティック、刺身コンニャク、海藻サラダ、焼きのこ�など
　お酒を飲む日も一週間のうち、1〜2日休肝日を入れましょう。
※現在治療中の方は、必ず医師の指示を受けてからにしてください。

�

出
身
校
・
卒
年
を
教

え
て
く
だ
さ
い

帝
京
大
学（
平
成
７
年
卒
）

専
門
を
教
え
て
く
だ

さ
い

心
臓
血
管
外
科
・
循
環
器

仕
事
の
モ
ッ
ト
ー
を

教
え
て
く
だ
さ
い

患
者
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
を
考
え
、

丁
寧
に
優
し
く
を
モ
ッ
ト
ー

に
し
て
い
ま
す

趣
味
・
特
技
を
教
え

て
く
だ
さ
い

ス
ポ
ー
ツ
全
般
に
大
好
き
で

す
が
、
最
近
は
自
分
の
子
供

の
少
年
野
球
が
趣
味
に
な
っ
て
い
て
、

日
々
子
供
と
野
球
を
や
っ
て
い
ま
す

患
者
さ
ま
に
一
言
お

願
い
し
ま
す

ま
だ
、
こ
の
玄
々
堂
君
津
病

院
に
来
た
ば
か
り
で
不
慣
れ

な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
多
く
の
患
者

さ
ま
と
接
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
よ
り

良
い
医
療
を
医
師
と
し
て
行
な
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

出
身
校
・
卒
年
を
教

え
て
く
だ
さ
い

琉
球
大
学
（
平
成
９
年
卒
）

専
門
を
教
え
て
く
だ

さ
い

泌
尿
器
科

仕
事
の
モ
ッ
ト
ー
を

教
え
て
く
だ
さ
い

患
者
さ
ま
と
相
談
し
な
が
ら
、

現
状
で
Best
と
思
わ
れ
る
治
療

を
心
掛
け
て
い
ま
す

趣
味
・
特
技
を
教
え

て
く
だ
さ
い

我
が
子
。
今
年
1
月
に
念
願

の
子
供
を
授
か
り
ま
し
た
。

す
く
す
く
育
っ
て
い
く
我
が
子
に
癒
さ

れ
て
い
ま
す

�

患
者
さ
ま
に
一
言
お

願
い
し
ま
す

泌
尿
器
科
疾
患
加
え
、腎
不
全

医
療
に
も
関
わ
れ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

山
や ま も と

本�昇
のぼる

 医師

玉
た ま し ろ

城�吉
よ し と く

得 医師

　

近
年
、
加
齢
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
等
に
よ

る
『
骨
粗
し
ょ
う
症
』
の
話
題
を
よ
く

耳
に
し
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
カ

ル
シ
ウ
ム
不
足
か
ら
骨
の
密
度
が
減
少

し
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。

加
齢
に
よ
る
骨
量
の
減
少
は
誰
に
で
も

起
こ
り
ま
す
が
、
特
に
女
性
は
ホ
ル
モ

ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
変
化
す
る
閉

経
後
、
骨
の
量
が
急
激
に
減
る
た
め
、

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
人
の
割
合
が
高

く
な
り
ま
す
。
骨
量
が
極
端
に
減
少
す

る
と
軽
い
転
倒
で
も
手
首
や
肩
、
背

骨
、
大
腿
骨
等
の
骨
折
を
し
や
す
い
で

す
し
、
強
く
咳
き
込
ん
だ
際
に
肋
骨
を

骨
折
す
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

　

骨
量
の
検
査
法
に
は
色
々
あ
り
ま
す

が
、当
院
で
は
よ
り
精
度
の
高
い
DEXA（
デ
キ

サ
）法
に
よ
る
検
査
を
行
って
い
ま
す
。高

低
2
種
類
の
X
線
を
照
射
し
、そ
の
透
過

度
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
解
析
し
て
骨
量

を
調
べ
ま
す
。当
院
で
は
DEXA
法
の
中
で
も

最
も
正
確
な
結
果
が
得
ら
れ
る
、腰
椎
や

大
腿
骨
で
の
測
定
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

X
線
と
い
う
と
被
ば
く
が
心
配
と
い
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
が
、こ
の
検
査
の

被
ば
く
量
は
非
常
に
少

な
い
で
す
の
で（
1
回
の

検
査
で
受
け
る
線
量
は

約
60
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル

ト
以
下
）安
心
し
て
受
け

て
い
た
だ
け
ま
す
。検
査

時
間
は
入
室
か
ら
退
室

ま
で
15
分
程
度
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
喫

煙
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
運
動
不
足
や
日
照

不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
因
子
と
の
関
連

も
指
摘
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
よ
う
な
生
活
習
慣

の
改
善
は
、
骨
粗
し
ょ

う
症
の
予
防
・
治
療
の

み
な
ら
ず
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
心

配
が
あ
る
方
は
、
一

度
、
医
師
へ
相
談
下
さ

い
。

　
当
院
で
行
っ
て
い
る
介
護
保
険
事

業
の
中
の
訪
問
看
護
に
つ
い
て
、君
津

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
長
の
阿

部
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　

君
津
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

開
設
か
ら
今
年
で
20
年
に
な
り
ま

す
。

　

現
在
、保
健
師・看
護
師・理
学
療
法

士・事
務
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
事
業
の
中
の
訪
問
看
護

は
、在
宅
療
養
を
さ
れ
て
い
る
利
用

者
さ
ま
の
主
治
医
か
ら
の
指
示
で
、

私
た
ち
訪
問
看
護
師
が
利
用
者
さ
ま

の
ご
自
宅
へ
伺
い
処
置
な
ど
を
行
っ

た
り
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
共
に
在

宅
療
養
生
活
の
支
援
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。

　

近
年
の
核
家
族
化
や
高
齢
化
に
伴

い
、入
院
中
の
患
者
さ
ま
が
、自
宅
へ

の
退
院
を
望
ん
で
い
て
も
、ご
家
族
の

事
情
に
よ
り
困
難
な
場
合
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、ご
家
族
も
自
宅

で
の
介
護
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
こ

と
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。出
来
な

い
と
こ
ろ
が
は
じ
ま
り
で
は
な
く
、ど

う
し
た
ら
出
来
る
の
か
を
私
た
ち
は一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
利
用
者
さ
ま
か
ら
は
、

「
も
う
家
に
は
帰
れ
な
い
と
思
っ
て

い
た
け
れ
ど
、色
ん
な
人
の
手
を
借

う
半
年
だ
わ
」な
ど
と
嬉
し
い
言
葉

の
数
々
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。私

た
ち
に
と
っ
て
、そ
ん
な
利
用
者
さ
ま

か
ら
の
言
葉
や
笑
顔
、ご
家
族
の
ホ
ッ

と
し
た
表
情
が
何
よ
り
の
財
産
で

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
職
員
は
、療
養
し
て
い
る
方

や
家
族
の
方
の
気
持
ち
が
少
し
で
も

楽
に
な
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
心
掛

け
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

君
津
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎️
０
４
３
９（
５
５
）３
０
０
６

り
て
帰
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」

「
自
分
一
人
じ
ゃ一
週
間
も
頑
張
れ
る

か
不
安
で
仕
方
な
か
っ
た
け
ど
、看
護

師
さ
ん
が
来
て
く
れ
る
し
、相
談
に
も

の
っ
て
く
れ
る
か
ら
気
づ
い
た
ら
も

骨
密
度
︰
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

お酒のエネルギー

ドリンク類のエネルギー

生ビール

●アルコール分 ………… 5％
●エネルギー……… 210kcal

中ジョッキ
500ml

1.08 個

缶ビール

●アルコール分 ………… 5％
●エネルギー……… 150kcal

350ml/ 缶

0.8 個

ビール（糖質0）

●アルコール分 ………… 3％
●エネルギー………… 67kcal

350ml/ 缶

0.3 個

●アルコール分 …………15％
●エネルギー……… 196kcal

180ml/ 本

1 個

●アルコール分 ………… 6％
●エネルギー……… 157kcal

350ml/ 缶

0.8 個

ハイボール

●アルコール分 ………… 7％
●エネルギー……… 175kcal

350ml/ 缶

0.9 個

ワイン

●アルコール分 …………12％
●エネルギー……… 130kcal

180ml/ 杯

0.7 個

焼　酎

●アルコール分 …………25％
●エネルギー……… 260kcal

180ml/ 杯

1.33 個

ウイスキーダブル

●アルコール分 …………43％
●エネルギー……… 150kcal

60ml/ 杯

0.8 個

梅　酒

●アルコール分 ………… 4％
●エネルギー……… 238kcal

350ml/ 缶

1.25 個

スポーツドリンク

●エネルギー
　………… 125kcal

缶コーヒー

コーラ

紅　茶 野菜ジュース

ミルクコーヒー

100％ジュース

君
津
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン  

所
長  

阿
部�

環

暑い夏、冷たい飲み物が美味しい季節です。この
飲み物のエネルギーはどの位でしょうか？ドリン
ク類とお酒のエネルギーについて紹介します。飲み物のエネルギーの話

ドリンク 1本当たりのエネルギーをさとうに置き換えると…？
（スプーン 1 杯さとう 3g で計算）

10 杯

500ml/ 本

●エネルギー
　………… 225kcal

18.6 杯

500ml/ 本

●エネルギー
　…………… 80kcal

6.6 杯

500ml/ 本

●エネルギー
　………… 210kcal

17.3 杯

500ml/ 本

●エネルギー
　…………… 66kcal

5.5 杯

200ml/ 本

●エネルギー
　………… 240kcal

20 杯

500ml/ 本

●エネルギー
　………… 115kcal

9.5 杯

250ml/ 本

●エネルギー
　…………… 64kcal

5.3 杯

190ml/ 本

サイダー

お酒のエネルギーをコンビニおにぎりに置き換えると…？
（1 ケ 120g で計算）

日本酒 チューハイ
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テ
レ
ビ
番
組
で
腎
臓
病
の
話

に
ふ
れ
る
機
会
が
増
え
、外
来

で
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
多
く

な
り
ま
し
た
。数
年
前
か
ら「
慢

性
腎
臓
病（
ま
ん
せ
い
じ
ん
ぞ
う

び
ょ
う
）」と
い
う
考
え
方
が
広

ま
っ
て
き
て
お
り
、少
し
ず
つ
世

の
中
に
浸
透
し
て
い
る
こ
と
の

表
れ
だ
と
思
い
ま
す
。今
回
は
私

個
人
が
特
に
重
要
だ
と
感
じ
て

い
る
点
を
お
話
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
腎
臓
病
診
療
は

「
そ
の
う
ち
透
析（
末
期
腎
不

全
）に
な
っ
て
も
知
り
ま
せ
ん
よ
」

と
言
わ
れ
な
が
ら
も
、ど
う
す
れ

ば
腎
臓
を
守
れ
る
の
か
、今
は
ど

れ
く
ら
い
悪
い
の
か
分
か
ら
ず

過
ご
さ
れ
る
方
が
多
か
っ
た
で

す
。実
は
医
師
の
側
も「
ど
れ
く

ら
い
悪
く
な
っ
て
い
る
の
か
？
」

は
分
か
り
か
ね
る
部
分
が
あ
り

ま
し
た
。

　

慢
性
腎
臓
病
は
数
ヶ
月
か
ら

数
十
年
か
け
て
進
行
す
る
腎
臓

障
害
の
こ
と
で
、多
く
の
場
合
は

年
単
位
で
進
行

し
ま
す
。腎
臓
の

働
き
が
悪
く
な

り
、浮
腫
み
、だ

る
さ
な
ど
自
覚

症
状
が
出
る
の

は
か
な
り
最
後

の
ほ
う
で
す
。腎

臓
の
働
き
が
正

常
で
100
と
す
る

と
症
状
が
出
る

の
は
30
く
ら
い
ま

で
落
ち
込
ん
で

か
ら
で
す
。

　

全
体
の
経
過

は
下
図
の
よ
う

に
な
っ
て
い
ま

す
。慢
性
腎
臓
病

は
治
療
が
早
い

ほ
ど
、具
体
的
に

は
ス
テ
ー
ジ
3

ま
で
が
進
行
を
食
い
止
め
易
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。で
す
が
、

こ
れ
ま
で
腎
障
害
の
指
標
と
し

て
き
た「
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
」

と
い
う
数
値
は
、ス
テ
ー
ジ
3
の

段
階
で
は「
正
常
」を
示
し
ま
す
。

ま
た
、こ
れ
ま
で
は
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
が
2
を
超
え
た
ら
専
門
医
に

紹
介
す
る
、と
い
う
ひ
と
つ
の
目

安
も
あ
り
ま
し
た
が
、ご
覧
の
と

お
り
、そ
の
段
階
で
は
腎
臓
の
働

き
は
か
な
り
低
下
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、今
ま
で
ど
お

り
の
診
療
で
は「
手
遅
れ
に
な
る

危
険
性
が
あ
る
」こ
と
が
明
ら
か

と
な
り
、最
近
で
は「
eGFR（
イ
ー・

ジ
ー・エ
フ・ア
ー
ル
）」と
い
う
数

値
を
用
い
て
評
価
す
る
よ
う
に

な
り
、低
い
ほ
ど
腎
障
害
が
進
ん

で
い
る
と
考
え
ま
す
。eGFR
は
血
液

検
査
と
、年
齢
に
よ
っ
て
計
算
さ

れ
る
の
で
、特
別
な
検
査
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。都
合
の
良
い
こ
と

に
、健
康
な
腎
臓
の
場
合
eGFR
は
100

程
度
な
の
で
、健
康
な
時
と
現
在

の
差
が
分
か
り
や
す
い
で
す
。ま

た
、年
齢
と
と
も
に
eGFR
は
低
下
し

ま
す
の
で
、低
け
れ
ば
必
ず
慢
性

腎
臓
病
と
い
う
わ
け
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。ご
年
配
の
方
で
は
69
歳

以
下
で
50
以
下
、70
歳
以
上
で
40

以
下
を
慢
性
腎
臓
病
の一つ
の
目

安
と
し
て
い
ま
す
。　

　

治
療
の
効
果
が
大
き
い
ス

テ
ー
ジ
3
ま
で
の
期
間
は
平
均

し
て
も
10
年
〜
20
年
く
ら
い
あ

り
、そ
の
先
の
4
、5
は
合
わ
せ

て
も
2
〜
3
年
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。何
の
症
状
が
無
く
て
も
、腎

臓
の
働
き
に
余
裕
の
あ
る
早
期

に
治
療
す
る
こ
と
の
重
要
性
が

お
わ
か
り
頂
け
る
と
思
い
ま
す
。

尚
、血
液
検
査
以
外
に
早
期
の
腎

臓
障
害
を
見
つ
け
る
手
が
か
り

に
な
る
の
は
尿
検
査
で
す
。と
く

に
尿
タ
ン
パ
ク
を
指
摘
さ
れ
た

時
に
は
早
期
の
受
診
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

で
は
、慢
性
腎
臓
病
の
治
療

は
と
い
う
と
、塩
分
を
控
え
る
こ

と
、血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
く

す
る
こ
と
、糖
尿
病
が
あ
る
方
は

糖
尿
病
の
治
療
を
し
っ
か
り
行

う
こ
と
、体
重
を
適
正
に
保
つ
こ

と
、腎
臓
保
護
作
用
の
あ
る
薬
を

服
用
す
る
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。な
ん
だ
か
ど
こ
か
で
耳

に
し
た
よ
う
な
こ
と
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
ね
。実
は
腎
臓
病

に
限
っ
た
特
殊
な
治
療
法
が
あ

る
わ
け
で
は
な
く
、生
活
習
慣
病

に
準
ず
る
治
療
を
行
う
こ
と
が

基
本
で
、な
か
で
も
血
圧
管
理
が

最
も
重
要
で
す
。

　

今
回
は
慢
性
腎
臓
病
は
本
人

の
気
づ
か
な
い
う
ち
に
10
年
以

上
も
経
過
す
る
こ
と
、そ
の
気
づ

か
な
い
間
こ
そ
が
治
療
を
行
う

べ
き
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
と
い
う
こ

と
を
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。書
籍
な
ど
を
手
に
取
る

と
、な
ぜ
慢
性
腎
臓
病
に
注
意

が
必
要
な
の
か
、ど
う
い
っ
た
検

査
を
受
け
る
べ
き
な
の
か
、生
活

習
慣
や
治
療
に
関
す
る
話
、そ
れ

で
も
最
終
的
に
腎
不
全
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
な
ど
、今
回
触
れ

ら
れ
な
か
っ
た
話
題
が
出
て
い

る
と
思
い
ま
す
。今
後
機
会
が

あ
れ
ば
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き

腎センター　  り
今回は腎臓内科の西山成二 先生に、

慢性腎臓病について教えていただきました

便

　

4
月
1
日
よ
り
、高
額
医
療
制
度
が

一
部
改
正
さ
れ
、従
来
の
入
院
に
加
え

外
来
で
も
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

1
ヶ
月
の
外
来
診
療
の
窓
口
負
担
が

高
額
と
な
っ
た
場
合
、こ
れ
ま
で
は
いっ

た
ん
全
額
を
支
払
い
、自
己
負
担
限
度

額
を
超
え
た
額
が
高
額
療
養
費
と
し

て
返
金
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、今
回
の

改
正
に
よ
り
、「
認
定
証
」等
を
医
療

機
関
の
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
に
よ

り
、1
ヶ
月
の
支
払
額
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
と
な
り

ま
す
。

　

外
来
診
療
の

医
療
費
が
高
額
に

な
る
場
合
は
、事

前
に
申
請
を
し
て

「
認
定
証
」の
交

付
を
受
け
て
下
さ

い
。（
表
1
）

　

認
定
証
を
提

示
し
な
い
場
合

は
、従
来
通
り
の

手
続
き
と
な
り
ま
す
。

交
付
手
続
き
の
場
所

　

国
保・後
期
高
齢
者
医
療

　

…
市
役
所

　

�

健
康
保
険
（
社
会
保
険
）
・
共
済

組
合

　�

保
険
・
全
国
健
康
保
険
組
合
（
協

会
け
ん
ぽ
）

　

…�

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
組
合

（
勤
務
先
の
担
当
者
に
問
い
合

わ
せ
て
下
さ
い
）

医療制度
国保・後期高齢者医療
健康保険（社会保険）
共済組合保健
 全国健康保険協会（協会けんぽ）

場所
市役所
加入する健康保険組合
など（勤務先の担当者に
問い合わせて下さい）

「認定証」交付手続きの場所

高額な外来診療受診者

●70歳未満の方
●70歳以上の非課
税世帯等の方

●70歳以上75歳
未満で、非課税世
帯等ではない方
●75歳以上で、非
課税世帯等ではな
い方

事前の手続き
加入する健康保険
組合などに「認定
証」（限度額摘要認
定証）の交付を申
請してください。

必要ありません

必要ありません

病院・薬局などで

「認定証」を窓口に
提示してください。

「高齢受給者証」を
窓口に提示してくだ
さい。

「後期高齢者医療被
保険者証」を窓口に
提示してください。

表 1

高
額
医
療
制
度 

が 

変
わ
り
ま
し
た

た
い
と
思
い
ま
す
が
、健
診
結
果

な
ど
ご
自
身
の
腎
臓
機
能
が
気

に
な
る
際
は
外
来
へ
ご
相
談
下

さ
い
。

腎臓内科
西山�成二�医師

腎不全に
ならないために

　

6
月
16
日
（
土
）
新
人
看
護

師
の
研
修
に
患
者
さ
ま
役
と
し

て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
2
名
が

お
手
伝
い
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

30
よ
り
外
来
待
ち
合
い
ホ
ー
ル

に
て
「
七
夕
コ
ン
サ
ー
ト
」
を

開
催
し
ま
す
。
今
回
出
演
予
定

の
2
階
病
棟
の
職
員
は
業
務
の

合
間
で
練
習
を
重
ね
、
保
育
所

の
お
と
も
だ
ち
も
先
生
と
一
緒

ア
…
実
際
始
ま
っ
て
み
る
と

「
看
護
師
さ
〜
ん
！
早
く
来
て

〜
！
」「
点
滴
終
わ
り
ま
し
た

〜
早
く
お
願
い
〜
！
」
と
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ベ
ッ
ド
か
ら
初
め
て

と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
本
格
的

な
演
技
の
声
が
聞
こ
え
て
き

て
、
こ
れ
に
は
病
院
ス
タ
ッ
フ

も
び
っ
く
り
。

　

お
手
伝
い
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
た
ち
も
患
者
さ
ま
の
立

場
に
な
る
と
い
う
貴
重
な
体
験

が
で
き
、
い
い
時
間
が
持
て
ま

し
た
。

　

今
年
も
7
月
6
日（
金
）16
：

　

同
じ
病
室
で
一
度
に
起
こ
っ

た
事
柄
に
ど
の
よ
う
に
対
応
す

る
か
、
優
先
順
位
は
ど
の
よ
う

に
つ
け
る
の
か
、
患
者
さ
ま
へ

の
言
葉
の
か
け
方
や
接
し
方
は

ど
う
す
る
の
か
を
学
ぶ
研
修
で

し
た
。

　
「
う
ま
く
で
き
る
か
し
ら
？
」

と
言
っ
て
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

新
人
看
護
師
研
修
を

手
伝
い
ま
し
た

七
夕
コ
ン
サ
ー
ト

行
い
ま
す

に
ダ
ン
ス
を
一
生
懸
命
覚
え
て

い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
病
院
近
隣

の
芸
達
者
な
方
を
お
迎
え
す
る

予
定
で
す
し
、
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ

の
森
か
ら
あ
の
ピ
ン
ク
色
の
か

わ
い
い
お
と
も
だ
ち
が
遊
び
に

来
て
く
れ
る
と
の
ウ
ワ
サ
も

…
。
多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
「
玄
々
堂
君
津
病
院
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
け
や
き
の

会
」
で
は
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集

中
で
す
。
詳
し
く
は
医
療
相
談

室
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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当院では予約制で診察を行っております。
当日に受診希望の方も診察の予約が必要です。
診察をご希望の際は事前に「予約専用番号」まで
ご連絡ください。予約変更もこちらで受け付け
ております。
受付時間：�午前9時〜午後4時
　　　　　※月曜日〜土曜日（日曜、祝日は除く）

予約専用番号　0439-52-7068
※�時間帯により混雑の為、大変繋がりにくい場
合がございます。
※�受付時間外の対応は致しかねますのでご了承
ください。
※救急・急患の場合は代表番号にご連絡ください。
　代表番号　0439-52-2366

診察予約専用番号

　君津市では、高齢者の肺炎球菌ワクチン接
種費用の助成を行っています。当院は君津市
高齢者用肺炎球菌ワクチンの協力医療機関と
なっています。君津市に住所があり、次の全て
に該当する方は、当院で肺炎球菌ワクチン接
種の際、接種費用の助成が受けられます。
①�接種日において満65歳に達している
②�過去5年以内に肺炎球菌ワクチンを接種し
ていない

　助成額は1回2、000円となっていますが、事
前に、市役所健管理課または行政センターで
の助成申請を行い、予診票の交付を受けてく
ださい。
　ワクチン接種は予約制となっております。直
接お申し出いただくか、お電話で予約をお取
りください。

看護師

平野 明美
事務

伊藤 ひろ子

30年表彰

10
年
表
彰

20年表彰

永年
勤続
永年
勤続

看護師

中尾 薫
看護師

板倉 裕子
看護師

大塚 妙子

看護師

重松 さち子
事務

平野 直美

　平成24年度4市（君津市・富津市・木更津市・袖ヶ浦市）の国民
健康保険特定健康診査、後期高齢者医療制度健康診査が始ま
りました（実施時期は各市で違います）。当院も実施医療機関と
なっております。
　予約制になりますので、事前に「代表番号」までご連絡下さい。

健康診査予約代表番号　0439-52-2366
対象者　①40歳〜74歳で市の国民健康保険に加入している方
　　　　②後期高齢者医療制度に加入している方
持参するもの　●健康保険証　●健康診査受診票・質問票
　　　　　　　●当院の診察券（お持ちの方のみ）
　健診当日は朝食（午後受診する方は昼食）を取らずに来院し
て下さい。
　後日、結果をお伝えするために、再来していただく必要があ
ります。

国保特定健康診査・後期高齢者健康診査

5月 20日（日）マザー牧場で永年勤続者への表彰が行われました
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看 護 師 石井　ルミ
看 護 師 玉坂寿美子
看 護 師 藤平　郁美
看 護 師 山口　敬子

看 護 師 村上真紀子
看 護 師 砂川　恵美
看 護 師 島倉富美子
看 護 師 丹野　志保

薬 剤 師 宮沢　美紀
臨床検査技師 上野　芳人
臨床検査技師 山田奈美恵
臨床工学技士 藤平　雅紀

臨床工学技士 桐谷　早苗
理学療法士 森　　陽介
管理栄養士 小泉美佐子
M S W 中島　雅子

ク ラ ー ク 宍倉　陽子
ナースエイド 菅原梨江子

看 護 師 伊東菜々子
看 護 師 立石麻理亜
看 護 師 安藤　　梓
看 護 師 中島由祐子
看 護 師 緒方　真美
看 護 師 砂川　美穂

看 護 師 藤本　夏美
看 護 師 二宮　麻衣
看 護 師 田丸　房代
看 護 師 齋藤　浩子
看 護 師 星野　砂織    
ク ラ ー ク 高木　彩圭    

ク ラ ー ク 重田奈緒美    
ナースエイド 三木亜由美
薬 剤 師 早瀬　　卓
臨床検査技師 唐川　遥輔
臨床工学技士 原　　雄太
臨床工学技士 西　　賢悟

調 理 員 進藤　瞳子    
調 理 員 鈴木　和代    
電 算 室 川村　孝正    
事 　 務  藤田　莉帆    
事 　 務  松田　信子 
保 育 士 村上　友子    

医師事務作業補助者
 石川　彩乃   
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今
回
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ば
り
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今
年
の
夏
も
暑
く
な
り
そ
う
で
す
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今
年
も
節
電
の
夏
、ゴ
ー
ヤ
と
朝
顔
は

立
派
に
カ
ー
テ
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と
な
る
だ
ろ
う
か
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運
動
で
、絞
っ
た
体
重
、酒
で
ち
ゃ
ら
。
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永年
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永年
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永年
勤続
永年
勤続
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客
観
性
と
主
体
性
を
持
っ
た
時
間
は
、

誰
に
で
も
平
等
に
与
え
ら
れ
て
い
る
の

だ
が
、上
手
に
使
え
な
い
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植
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い
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最
近
、時
間
の
流
れ
が
加
速
し
て
い
る

私
で
す
。毎
日
を
大
切
に
、そ
し
て
仲

間
を
大
事
に
し
て
生
き
て
行
き
た
い

で
す
ね
！�
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