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9
月
7
日
、
広
島
国
際
会

議
場
で
行
わ
れ
た
平
成
23

年
度
全
国
栄
養
改
善
学
会

に
お
い
て
、
厚
生
労
働
大
臣

方
々
の
ご
苦
労
が
必
ず
報
わ
れ
ま
す
よ

う
に
願
って
お
り
ま
す
。

　

当
院
は
直
接
の
災
害
は
軽
微
で
し
た

が
、そ
れ
に
続
い
た
燃
料
の
高
騰
、不
足
、

計
画
停
電
に
大
き
な
影
響
を
受

け
ま
し
た
。無
我
夢
中
で
何

と
か
切
り
抜
け
て
き
ま
し

た
が
、災
害
対
策
が
不
十

分
で
あ
っ
た
と
思
い
知
ら

さ
れ
ま
し
た
。現
在
の
病

院
活
動
と
い
う
も
の
が
電
力

な
し
で
は
成
り
立
た
な
い
こ
と

を
再
認
識
し
ま
し
た
。電
気
な
し
で

は
診
療
が
ほ
と
ん
ど
成
り
立
た
な
い
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、水
道
も
出
な
い

こ
と
、ト
イ
レ
も
流
れ
な
い
こ
と
、な
ど
意

外
な
も
の
が
電
力
に
依
存
し
て
い
る
事
に

気
付
き
ま
し
た
。ま
た
当
院
の
誇
る
血

液
透
析
治
療
に
は
大
量
の
水
と
電
気
が

必
要
で
あ
り
、停
電
時
に
は
施
行
で
き
な

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。当
初
予
定
で

は
、当
院
の
自
家
発
電
の
出
力
は
何
と
か

透
析
治
療
だ
け
は
で
き
る
は
ず
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、ふ
た
を
開
け
て
み
る
と
発
電

機
の
能
力
も
不
十
分
、そ
れ
か
ら
の
電
力

の
分
配
も
適
切
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が

判
明
し
ま
し
た
。停
電
で
寒
く
て
真
っ
暗

な
病
院
の
中
で
不
安
ば
か
り
が
募
り
ま

し
た
。計
画
停
電
の
た
め
に
透
析
を
含
め

た
診
療
予
定
を
大
幅
に
変
更
せ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
で
し
た
。ま
た
少
し
た
っ
て
か

ら
は
、計
画
停
電
の
ほ
と
ん
ど
が
実
際
に

は
施
行
さ
れ
る
こ
と
な
く
、そ
の
事
が
診

療
の
現
場
の
混
乱
を
増
幅
さ
せ
ま
し
た
。

ど
ん
ど
ん
消
耗
し
て
い
く
職
員
や
患
者

さ
ま
を
拝
見
す
る
た
び
に
こ
の

ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
強
く

思
い
、計
画
停
電
を
な
い
も

の
と
し
て
診
療
予
定
を
立

て
ま
し
た
が
、本
当
に
冷

や
汗
も
の
で
し
た
。当
時

も
う
手
に
入
ら
な
い
と
言
わ

れ
た
発
電
機
の
手
配
の
た
め
に

ず
い
ぶ
ん
と
眠
れ
ぬ
夜
を
過
ご
し
ま

し
た
が
、な
ん
と
か
そ
の
め
ど
が
つい
て
盛

夏
を
迎
え
る
こ
ろ
に
は
、自
家
発
電
の
み

で
病
院
活
動
が
維
持
で
き
る
見
通
し
が

つ
き
ま
し
た
。奔
走
し
て
く
だ
さ
っ
た
鹿

島
建
設
の
方
々
を
始
め
関
係
の
皆
様
に

深
く
感
謝
を
す
る
次
第
で
す
。

　

ほ
っ
と
一
息
を
つ
い
た
と
こ
ろ
で

改
め
て
院
内
を
見
渡
す
と
、
当
院
の

職
員
の
変
化
に
気
付
き
ま
し
た
。
こ

れ
は
自
分
自
身
に
も
当
て
は
ま
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
以
前
は
い
や

い
や
な
が
ら
参
加
し
て
い
た
防
災
訓

練
に
真
剣
に
取
り
組
む
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
当
院
は
地
域
に
良
質
な
急

性
期
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
今

後
も
継
続
し
て
い
く
た
め
に
災
害
時

も
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
復
旧
す
る
ま
で

　

早
い
も
の
で
世
界
を
震
撼
さ
せ
た
あ
の

大
災
害
か
ら
も
う
1
年
が
過
ぎ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
の

ご
冥
福
を
改
め
て
お
祈
り
す
る
と
と
も

に
、現
在
も
被
災
地
で
奮
闘
さ
れ
て
い
る

賞
（
栄
養
指
導
業
務
功
労
者
）

を
受
賞
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

病
院
栄
養
士
と
し
て
、
37
年

間
の
永
き
に
わ
た
り
、
患
者
さ

ま
の
栄
養
管
理
及
び
栄
養
指
導

業
務
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

管
理
栄
養
士
の
仕
事
は
、奥
深

く
、幅
広
く
責
任
の
重
い
仕
事
で

す
。何
度
か
や
め
よ
う
と
思
っ
た

時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、患
者
さ

ま
の
声
に
励
ま
さ
れ
、ま
た
、職
員

の
方
々
に
恵
ま
れ
、今
日
ま
で
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の

お
か
げ
で
、こ
の
賞
を
頂
く
こ
と

が
で
き
、私
自
身
身
に
余
る
光
栄

だ
と
思
って
い
ま
す
。

　

栄
養
相
談
を
始
め
た
こ
ろ
は
、

い
つ
も
ド
キ
ド
キ
で
、「
患
者
さ
ま

は
解
っ
て
く
だ
さ
っ
た
か
し
ら
？
」

「
正
し
く
伝
わ
っ
た
か
し
ら
？
」

と
不
安
で一杯
で
し
た
。そ
ん
な
中

で
患
者
さ
ま
か
ら
、「
お
陰
様
で

良
く
な
り
ま
し
た
。」な
ど
と
感
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「
厚
生
労
働
大
臣
賞
」
を
受
賞
し
て 

栄
養
科 

科
長
　
城
之
内 

清
美 院長　永嶌 嘉嗣

謝
の
お
言
葉
を
頂
き
、安
心
し

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
栄
養
相
談
や
糖

尿
病
教
室
、公
民
館
活
動
を

通
し
、私
の
出
来
る
限
り
の
こ

と
を
患
者
さ
ま
の
立
場
に
立

ち
、業
務
を
行
って
き
ま
し
た
。

今
後
も
管
理
栄
養
士
と
し
て
、

地
域
の
皆
さ
ま
方
と
接
し
な

が
ら
、自
分
の
出
来
る
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

私
が
お
会
い
し
た
多
く
の

患
者
さ
ま
、職
員
の
方
々
に
、心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

備
蓄
の
燃
料
、
食
料
、
水
で
地
区
の
救

急
医
療
、
透
析
医
療
を
支
え
る
覚
悟
で

す
。
そ
の
た
め
に
す
で
に
委
員
会
も
組

織
し
準
備
も
ほ
と
ん
ど
整
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
こ
こ
ま
で
当
院
を
育
て
て

く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
様
に
対
す
る
義

務
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

10
月
26
日
、
当
院
で
4
例
目
と
な
る

生
体
腎
移
植
術
が
行
わ
れ
た
。
腎
セ
ン

タ
ー
設
立
後
、
新
体
制
と
な
り
初
め
て

の
移
植
手
術
と
な
っ
た
が
、
患
者
さ
ま

は
良
好
に
経
過
し
て
い
る
。

　

県
内
で
腎
臓
移
植
手
術
を
行
え
る
病

院
は
少
な
い
。
当
院
と
し
て
は
地
域
に

お
け
る
完
結
し
た
腎
不
全
医
療
を
目
標

に
、
今
後
も
積
極
的
に
腎
移
植
を
施
行

す
る
方
針
で
あ
る
。

　

昨
年
11
月
29
日（
火
）
19
：
00
〜

20
：
00
に
医
師
会
の
学
術
講
演
会「
第

2
回
君
津
臨
床
セ
ミ
ナ
ー（
当
院
・
医
師

会
共
催
）」が
新
館
大
会
議
室
で
開
催

さ
れ
た
。
特
別
講
演
で
は
日
本
医
科
大

学
千
葉
北
総
病
院
呼
吸
器
内
科
部
長
の

日
野
光
紀
先
生
が
、「
COPD
の
診
断
と
治
療

〜
COPD
は
ど
こ
に
い
る
の
か
〜
」を
講
演

さ
れ
た
。

　

1
月
29
日（
日
）新
館
大
会
議
室
に

て
教
育
委
員
会
主
催
の
も
と
、
職
員
180

名
の
参
加
に
て
開
催
さ
れ
た
。

　

今
年
度
、
学
会
等
で
各
部
門
が
発
表

し
た
研
究
テ
ー
マ
の
中
か
ら
、
医
局
2

演
題
、
栄
養
科
・
看
護
部
・
検
査
科
・
臨

床
工
学
科
各
1
演
題
の
発
表
が
あ
っ

た
。

　

発
表
後
の
質
疑
応
答
で
は
活
発
な
意

見
交
換
が
な
さ
れ
、
有
意
義
な
発
表
会

と
な
っ
た
。 腎

移
植
再
開

第
14
回
院
内
研
究

発
表
会
開
催

第
2
回
君
津
臨
床

セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

11
月
26
日（
土
）新
館
大
会
議
室

に
於
て
、第
100
回
糖
尿
病
教
室
が
開

催
さ
れ
た
。初
め
に「
糖
尿
病
は
薬
で

治
る
？
」の
テ
ー
マ
で
荻
野
副
院
長
が

話
さ
れ
、次
に
中
尾
看
護
師
が「
糖
尿

病
と
上
手
に
つ
き
あ
っ
て
い
く
た
め
に

は
」、渥
美
薬
剤
師
が「
イ
ン
ス
リ
ンって

ホ
ン
ト
に
こ
わ
い
？
」森
理
学
療
法
士
が

「
や
っ
ぱ
り
運
動
も
必
要
？
」西
井
管

理
栄
養
士
が「
コ
ン
ビ
ニ
で
選
ぶ
糖
尿
病

食
」の
テ
ー
マ
で
各
々
話
を
し
た
。

　

100
回
と
い
う
記
念
の
回
と
な
っ
た
今

回
は
、カ
ロ
リ
ー
計
算
さ
れ
た
宅
配
食

の
試
食
も
行
わ
れ
、参
加
者
全

員
熱
心
に
話
を
聞
き
、活
発
な

質
疑
を
交
わ
し
て
い
た
。（
関

連
記
事
2
面
）

　

2
月
4
日（
土
）当
院
2
階
リ
ハ
ビ

リ
室
に
於
て
、第
6
回
リ
ハ
ビ
リ
教
室

が
開
催
さ
れ
た
。今
回

は「
リ
ハ
ビ
リ
体
験
」を

テ
ー
マ
に
、リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
が
個
別
に
参
加

者
の
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ン
を

作
成
し
実
施
し
た
。参

加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え

る
問
題
や
相
談
し
た
い

内
容
に
対
し
、個
別
に

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
動

作
の
指
導
を
行
っ
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
大

変
わ
か
り
や
す
かっ
た
」、

「
筋
肉
の
動
か
し
方
や

自
分
の
姿
勢
の
悪
さ
を

確
認
で
き
た
」「
自
分
の
課
題
と
な
る

運
動
を
発
見
で
き
て
と
て
も
良
かっ
た
」

「
個
別
に
指
導
し
て
も
ら
い
大
変
助

か
っ
た
」等
の
感
想
を
い
た
だ
き
、盛
況

に
終
わ
っ
た
。

第
100
回

糖
尿
病
教
室
開
催

第
6
回リハ

ビ
リ
教
室

健
康
教
室
開
催
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平成 24 年 3 月 1 日（２）

最近の果物は、昔に比べて甘くなりました。
よく食べる果物の糖度を一覧にしてみました。
血糖が高めの方は、1日80kcal（1単位）を目安にしましょう。

　

当
院
の
糖
尿
病
教
室
は
、平
成
元
年

10
月
14
日
に
第
1
回
が
開
催
さ

れ
、昨
年
11
月
26
日
で
第

100
回
目
を
迎
え
ま
し

た
。

　

当
初
の
糖
尿
病

教
室
は
、対
象
者

を
病
型・病
態・合
併

症
な
ど
で
グ
ル
ー
プ
分

け
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ

た
テ
ー
マ
で
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤

師・臨
床
検
査
技
師・管
理
栄
養
士
等
が

講
義
を
行
っ
た
り
、試
食
会
や
調
理
実
習

を
行
って
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、医
師
を
は
じ
め
、日
本
糖
尿

病
療
養
指
導
士
認
定
協
会
の
試
験
に
合

格
し
た
糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格
を

持
っ
た
看
護
師・薬
剤
師・管
理
栄
養
士・

理
学
療
法
士
が
毎
回
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

性
を
活
か
し
た
テ
ー
マ
で
、病
気
の
基
礎

知
識
か
ら
、フ
ッ
ト
ケ
ア
、薬
の
話
、運
動

や
食
事
に
つ
い
て
講
義
し
て
い
ま

す
。　

近
々
の
厚
生
労
働

省
の
発
表
で
は
、糖

尿
病
と
そ
の
予
備
群

（
境
界
型
糖
尿
病
）

は
2250
万
人
に
達
し
、

世
界
で
は
ワ
ー
ス
ト
6

位
と
な
っ
て
お
り
、そ
の
増

加
ペ
ー
ス
は
加
速
し
て
い
ま
す
。糖

尿
病
は
合
併
症
の
多
い
病
気
で
、こ
む
ら

返
り
や
足
の
し
び
れ
が
起
こ
る
神
経
症
、

網
膜
症
、腎
症
、更
に
動
脈
硬
化
に
よ
る

心
血
管
障
害（
狭
心
症　

心
筋
梗
塞
）、

脳
梗
塞
、閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
は
生
命

を
も
危
険
に
さ
ら
す
こ
と
も
あ
り
、国

際
的
に
も
大
変
重
要
視
さ
れ
て
い
る
病

気
で
す
。

　

近
年
、糖
尿
病
を
取
り
巻
く
環
境
・

治
療
・
薬
・
目
標
と
す
る
検
査

の
値
な
ど
目
ま
ぐ
る
し
く
変

化
し
て
い
ま
す
。「
あ
る
薬
を

使
う
と
糖
尿
病
を
発
症
す
る

前
の
状
態
に
戻
れ
る
可
能
性

が
あ
る
」と
い
う
テ
レ
ビ
番
組

を
見
た
ら
、あ
な
た
は
ど
う
思

い
ま
す
か
？
き
っ
と「
そ
ん
な

良
い
薬
が
あ
る
な
ら
、飲
み
た

い
」と
思
い
ま
す
よ
ね
。残
念

な
が
ら
飲
め
ば
糖
尿
病
が
完

全
に
治
る・食
べ
て
も
大
丈
夫

と
い
う
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。昔
も
今
も
、

食
事・運
動・薬
物
の
3
本
柱
が
治
療
の

基
本
で
す
。当
院
の
外
来
で
は
、血
糖
値

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、糖
尿
病
合
併
症
の

予
防
と
改
善
、生
命
を
脅
か
す
病
気
の

早
期
診
断
に
留
意
し
て
診
察
を
し
て
い

ま
す
。病
態
に
応
じ
て
個
別
に
栄
養
指

導
等
行
っ
て
い
ま
す
が
、多
く
の
皆
様
に

糖
尿
病
に
つ
い
て
、基
本
的
な
事
を
正
し

く
し
っ
か
り
身
に
付
け
て
頂
く
た
め
に
、

糖
尿
病
教
室
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い

ま
す
。基
本
と
な
る
知
識
を
お
伝
え
す

る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、患
者
さ
ま
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、工
夫
で
き
る
事
を
具

体
的
に
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。色
々
な
情
報
が
飛
び
交
う

今
、患
者
さ
ま
が
惑
わ
さ
れ
な

い
よ
う
に
、正
し
い
情
報
を
お

伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

基
礎
知
識
は
一
度
聞
い
た
ら

も
う
大
丈
夫
と
い
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。楽
し
く
繰
り
返

し
聞
い
て
頂
い
て
、自
分
の
も
の

に
し
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す

の
で
、患
者
さ
ま
、ご
家
族
の
方
、

ま
た
興
味
の
あ
る
方
ど
な
た
で

も
参
加
頂
け
る
会
と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、是
非
お
越
し
下

さ
い
。ス
タ
ッ
フ一同
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

　2012年4月1日からHbA1c（ヘモグロビン
A1c）の表示法が変更になります。
　HbA1cは慢性の高血糖を表す大変便利な検査
法で、最近1-2カ月の血糖平均値を意味します。10
年後の神経症、網膜症、腎症など合併症、さらには
20年後の高血糖の影響をも予測可能とされてい
ます。
　いままで日本糖尿病学会は、海外のHbA1cに注
意を払いながらも、独自の基準物質による安定し
た測定と、それを日常診療に深く関連させてきま
した。これらの蓄積から、診断、治療への応用や新
しい1型糖尿病の概念（劇症1型糖尿病）を世界に
認めさせました。
　しかし、日本糖尿病学会が独自の発展をとげる
うちに、世界は米国主導の世界統一基準のHbA1c
を採用していたのです。気づいてみると世界の中
で日本とスウェーデンだけが独自のHbA1cを採用
し、隣の韓国も中国も米国のHbA1cを採用してい
ました。この影響は、医学的研究を含めいろいろな
分野で不利益を生じました。
　このため、日本糖尿病学会ではすでに2010年
7月から、医学論文や学会で米国HbA1cを採用し
ています。そして、日常診療では震災の影響を避
けて延長していましたが、2012年4月1日から米国
HbA1cを採用することになりました。ただ混乱を
さけるためしばらくは、従来のHbA1c（JDS値）と
米国HbA1c（NGSP値）を併記することにしてい
ます。健診は来年以降の予定です。
　ではどのくらい値が変わるのでしょうか？
　正確な換算式：NGSP値（％）＝1.02xJDS値
（％）＋0.25％に基づいて表示しますが、従来の
HbA1c（JDS値）よりおよそ0.3−0.5％高く表示
されます。

　このように表示はかわりますが治療目標は同じ
で、NGSP値でも0.3−0.5％上乗せして考えるだ
けです。
　最後に、当院で採用しているHbA1c測定法は
HPLC法といいます。この測定法は、HbA1cと合
併症の関係を検討した大変重要な研究のほぼす
べてで採用されている方法です。安心なことに、
米国HbA1cの測定機器として現在選定されてい
るメーカーは当院採用と同会社で、当院測定の
HbA1cは他のHbA1c測定法より信頼性が高いと
確信しています。� 副院長　荻野 良郎

HbA1c表示の変更
について

従来の HbA1c（JDS 値）
4.9％以下

5.0 〜 9.9％
10 〜 14.9％

米国 HbA1c（NGSP 値）
JDS ＋ 0.3％
JDS ＋ 0.4％
JDS ＋ 0.5％
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パインアップル

目安量
14 粒（中）

目安量
1 個

目安量
1 個（大）

目安量
1 本（長さ 15cm）

目安量
2 個（M）

目安量
1/2 個弱（大）

目安量
1/6 玉

目安量
1/2 個弱（中）

果物の糖度

健康に関心を持つ人が増えている
今、日々の診療の中で患者さまか
ら寄せられる質問にお答えします。

　脂肪を燃焼するには、やはり運動が良いと思います。運動
生理学の観点から運動と脂肪燃焼についてご説明致します。
　体内には約1万8千キロカロリーが貯蔵されていると言われ、
その内脂質77％、蛋白質22％、糖質1％と言われています。直
ちに利用出来るエネルギー源は糖質であり、筋グリコーゲンと
して75％、肝グリコーゲン20％、細胞外液のブドウ糖5％です。
運動強度が低い時、筋収縮のエネルギーの多くは脂肪から
得られ、運動強度が上昇すると糖質の利
用が高まります。最大酸素摂取量の50〜
70％の運動強度になると、糖質が主なエネ
ルギー源となり、80〜95％になると糖質だけ
になります。
� �このように、脂肪を燃焼させるには低い

運動強度でゆっくりと運動を行う「有酸素運動」が推奨されているということです。

脂肪燃焼するには
運動がいい？

リハビリテーション科

森  陽 介
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腎センター　  り

　

炭
酸
泉
と
は
、簡
単
に
言
う
と
二
酸

化
炭
素
が
溶
け
込
ん
だ
お
湯
の
こ
と

で
、古
く
か
ら
血
流
改
善
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
お
り
、古
代
ロ
ー
マ
の
資
料

に
も
炭
酸
泉
の
記
録
が
あ
り
ま
す
。天

然
の
炭
酸
泉
の
多
い
ヨ
ー
ロ
ッ
パ（
と
く

に
ド
イ
ツ
）で
は
、19
世
紀
半
ば
よ
り
病

気
治
療（
心
臓
病
、火
傷
な
ど
）に
広
く

用
い
ら
れ
て
お
り
、臨
床
的
に
効
果
が

あ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

温
泉
大
国
と
い
わ
れ
る
日
本
で
す

が
、地
質
の
関
係
で
自
然
の
炭
酸
泉
は

約
0.5
％
と
非
常
に
少
な
く
、大
分
の
七

里
田
温
泉
、長
湯
温
泉
な
ど
が
比
較
的

炭
酸
濃
度
の
高

い
温
泉
と
し
て

古
く
か
ら
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

二
酸
化
炭
素

は
高
温
に
な
る

と
湯
に
溶
け
て

い
ら
れ
な
く
な

り
、空
気
中
に

逃
げ
て
し
ま
う

た
め
、天
然
炭
酸
泉
は
35
℃
前
後
の
ぬ

る
め
の
お
湯
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

炭
酸
泉
浴
は
、皮
膚
に
付
着
す
る
二

酸
化
炭
素
の
気
泡
か
ら
皮
膚
に
二
酸
化

炭
素
が
入
り
込
み
、血
管
拡
張
を
促
す

こ
と
に
よ
っ
て
血
流
増
加
作
用
を
も
た

ら
し
、糖
尿
病
性
神
経
障
害
、リ
ウ
マ
チ

の
疼
痛
、下
肢
の
動
脈
が
詰
ま
る
閉
塞

性
動
脈
硬
化
症
か
ら
の
下
肢
痛
、潰
瘍

の
治
療
、冷
え
症
等
の
血
行
障
害
の
改

善
な
ど
、幅
広
い
効
能
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。特
に
、７
０
０
ppm（
1L
の
お
湯

に
二
酸
化
炭
素
が
0.7
ｇ
溶
け
た
状
態
）

以
上
の
濃
度
で
血
流
改
善
、治
療
効
果

が
強
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
用
入

浴
剤
と
し
て
市
販
さ
れ
て
い
る
も
の

は
、
二
酸
化
炭
素
濃
度
と
し
て
は
50
〜

１
０
０
ppm
程
度
と
い
わ
れ
て
お
り
、
単

純
に
体
を
温
め
る
た
め
に
は
あ
る
程
度

の
効
果
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

治
療
効
果
を
期
待
す
る
に
は
不
充
分
で

す
。

　

自
然
炭
酸
泉
の
少
な
い
日
本
で
は
、

炭
酸
泉
浴
の
治
療
が
必
要
な
方
は
全
員

大
分
県
に
移
住
し
て
も
ら
う
…
と
い
う

訳
に
も
い
か
な
い
た
め
、人
工
的
に
炭

酸
泉
を
作
成
し
、温
浴
に
使
う
方
法
が

主
に
治
療
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

炭
酸
泉
の
足
浴
に
関
し
て
も
、下
肢
の

血
流
障
害
の
あ
る
方
の
歩
行
可
能
距
離

の
延
長
、下
肢
潰
瘍
の
治
癒
、下
肢
切
断

回
避
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
効
能
の
報
告

が
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、今
ま
で
は

人
工
炭
酸
泉
を
作
成
す
る
た
め
に
高
価

で
、大
掛
か
り
な
機
械
を
必
要
と
す
る

こ
と
が
多
く
、家
庭
で
も
気
軽
に
連
日

で
き
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
が
、継
続
し

て
治
療
を
行
っ
て
い
く
上
で
の

ネ
ッ
ク
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

当
院
で
は
、お
も

に
下
肢
の
血
流
低

下
の
認
め
ら
れ
る
閉

塞
性
動
脈
硬
化
症
の
患

者
さ
ま
に
、補
助
療
法
と
し
て
、人
工
炭

酸
泉
浴
を
作
成
で
き
る
タ
ブ
レ
ッ
ト（
お

湯
に
溶
か
す
錠
剤
）を
、お
勧
め
し
て
い

ま
す
。使
用
法
と
し
て
は
、35
〜
40
℃

程
度
の
湯
5
〜
8L
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
一

つ
溶
か
し
、そ
の
中
に
足
を
10
〜
20
分

血管外科医長
佐藤 和弘 医師
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浸
け
る
と
い
う
、比
較
的
簡
便
な
方
法

で
す
が
、二
酸
化
炭
素
濃
度
と
し
て
は

１
０
０
０
ppm
程
度
の
高
濃
度
炭
酸
泉
を

人
工
的
に
作
成
で
き
、血
流
促
進
効
果
、

お
よ
び
除
菌
効
果
、連
日
の
足
浴
に
よ
っ

て
下
肢
の
潰
瘍
な
ど
の
治
療
効
果
も
期

待
で
き
ま
す
。循
環
改
善
効
果
が
あ
る

た
め
、冷
え
症
の
方
に
も
効
果
が
認
め

ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、炭
酸

泉
浴
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
入
浴
剤
で
す
の

で
、ど
な
た
で
も
お
買
い
求
め
で
き
ま
す

の
で
、興
味
の
あ
る
方
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
準
備
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。売
店
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ

ば
ご
購
入
も
可
能
で
す
。ご
質
問
等
あ

れ
ば
、気
軽
に
血
管
外
来
佐
藤
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット炭酸泉浴タブレット

　12 月 8 日（木）富津市役所で、市町村保健師研究会の勉強会
が開催され、西山成二医師が講師として招かれ、「腎疾患予防と
保健指導」というテーマで講演を行いました。
　4市の保健師が集う研究会では、自覚症状がなく、生活習慣
の改善に結びつかない腎疾患に対し、予防活動という保健指導
を行う立場で、病気の基本から実際までを具体的に学び、持ち
寄った事例を交えながらの研修となりました。

保健師研究会で講演を行いました

　

慢
性
腎
臓
病
が
進
行
す
る
と
体
内
で

出
来
た
老
廃
物
を
排
出
で
き
な
い
尿
毒

症
と
な
り
、血
液
透
析
、腹
膜
透
析
治

療
で
命
を
維
持
す
る
以
外
は
あ
り
ま
せ

ん
。腎
臓
移
植
は
、ま
だ
日
本
で
は
、数

多
く
さ
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。現

在
わ
が
国
で
は
、血
液
透
析
を
受
け
て
い

る
患
者
さ
ま
は
30
万
人
近
く
に
達
し
、

年
間
1
万
人
ず
つ
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
病
気
は
い
き
な
り
悪
く
な
る
と

言
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。長
い
年

月
を
経
過
し
て
進
行
す
る
の
で
す
。そ

こ
で
、慢
性
腎
臓
病
の
総
合
的
な
治
療

（
内
服
治
療
、血
圧
管
理
、食
事
療
法
）

を
早
く
開
始
す
る
こ
と
で
、病
状
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
可
能
性
が
出
て
き
ま
し

た
。腎
臓
が
悪
い
と
い
わ
れ
た
患
者
さ

ま
の
腎
臓
を
守
る
為
に
教
育
入
院
が
あ

り
ま
す
。

　

現
在
、総
合
腎
臓
病
セ
ン
タ
ー
で
は

教
育
入
院
を
行
う
準
備
を
進
め
て
お
り

ま
す
。詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
院
内
掲
示
等
で
お
知
ら
せ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

2
月
6
日
・
15
日
・
29
日
の
各
日
で
、

玄
々
堂
君
津
病
院
・
坂
田
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
玄
々
堂
木
更
津
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
透
析
室
に

於
て
、
防
災
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。

　

血
液
透
析
は
通
常
4

時
間
か
け
治
療
を
行
い

ま
す
。
そ
の
治
療
中
に

大
規
模
地
震
が
起
き
た

こ
と
を
想
定
し
行
っ
た

訓
練
は
、
患
者
さ
ま
の
協
力
の
中
、
実

際
に
透
析
治
療
を
中
断
し
、
安
全
確
認

の
も
と
避
難
す
る
と
い

う
実
践
さ
な
が
ら
の
訓

練
と
な
り
ま
し
た
。
予

期
で
き
な
い
災
害
に
お

い
て
患
者
さ
ま
の
誘
導

や
処
置
に
、
冷
静
な
判

断
、
対
応
が
求
め
ら
れ

る
こ
と
が
再
確
認
で
き

ま
し
た
。

　現在、玄々堂
君津病院・坂
田クリニック・
玄々堂木更津
クリニックで
は、透析患者さま向けに送迎サービスを行っ
ております。鋸南町から袖ケ浦市までの広
い範囲を 1日 4 回 5 台のマイクロバスで皆
様の通院のお手伝いをしておりますが、ま
だまだ患者さまの居住エリア全てに対応で
きておりません。今後送迎バスの増車も予
定しており、更なるサービス向上につなげ
たいと思っております。
　これからも、患者さまの安心・安全な送
迎に運転手一同努めてまいりますので、宜
しくお願いいたします。

総合腎臓病センターフットケアチームの
血管外科医長 佐藤和弘先生に、

最近治療に取り入れている炭酸泉浴について教えていただきました 炭酸泉浴により浸した部分に気泡が付き、皮膚
の発赤（血流促進）が認められる。

タブレット
使用方法

炭酸泉浴について

慢
性
腎
臓
病
の
方
の

教
育
入
院
を
行
い
ま
す

透
析
室
防
災
訓
練
実
施

千 葉 県 透 析 研 究 会

臓器不全外科管理研究会（COSMOF）
○腎不全に合併した閉塞性動脈硬化症に対する当院の治療

診療部　血管外科　医師　佐藤和弘
H23.11.12   当番世話人（千葉大学医学部附属病院　松原久裕）

＊来年度は、大崎副院長が世話人を務めます

便

　11月27日（日）和洋女子大学にて、第39回千葉県透析研究会
（当番世話人／みはま佐倉クリニック　永川�修、東京女子医
科大学八千代医療センター　鬼塚�史朗）が行われました。参加
総数1,347名、県内の透析関連施設が集まる学術集会です。当
院からも75名の職員が参加し、以下の9演題の発表を行いまし
た。（演者のみ記載）
○�東日本大震災後の計画停電による透析施設への影響と対策

　����看護部　看護師　木村純子

○当院の透析食におけるビタミン・微量元素への対応
�栄養科　管理栄養士　渡邉真紀

○計画停電が透析治療に与えた影響と当院の対応
　〜ハイブリット型自家発電装置設置まで〜

臨床工学科　臨床工学技士　山口裕伸

○�希釈法の異なるOn-line�HDF施行時でのヘモダイアフィルタによる性能評価
臨床工学科　臨床工学技士　齋藤理世　

○�シナカルセット（レグパラ）投与後の腎性上皮小体機能亢進
　症に対して上皮小体摘出術を施行した1例

�診療部　外科　医師　工藤真司

○�慢性腎不全患者に見られたShaggy�aorta�syndromeの2症例
診療部　血管外科　医師　佐藤和弘

○シャント血流維持が困難だった1例
　診療部　外科　医師　工藤真司

○透析液排液ライン付着物の過酢酸洗浄剤の効果
臨床工学科　臨床工学技士　桐谷早苗　

○汎用ソフトを用いたVA管理システムの構築と運用
臨床工学科　臨床工学技士　山口裕伸
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編
集
後
記

▼�

20
年
前
の
編
集
作
業
写
真
が
出
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
ま
た
編
集
作

業
を
行
って
い
ま
す
。（
ケ
ム
ー
ル
人
）

▼�

伝
え
た
い
こ
と
を
文
章
に
起
こ
す
って

む
ず
か
し
い
…�

（
ゼ
ッ
ト
ン
）

▼�

今
年
も
若
潮
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
、

な
ん
と
か
…
完
走
す
る
事
が
で
き

ま
し
た
。
い
つ
か
は
、
ホ
ノ
ル
ル

マ
ラ
ソ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
い
で
す
。�

（
Ｌ
Ｄ
Ｈ
）

▼�

震
災
か
ら
１
年
た
ち
ま
し
た
が
、

現
実
は
続
い
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
、
こ
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。�

（
し
ん
く
ん
）

▼�春
に
向
け
、
冬
眠
中
…�

（
Ｐ
・
Ｔ
）

▼
寒
い
日
が
続
き
、
憂
鬱
で
す
。

�

（
Ｉ
Ｗ
Ｃ
）

▼�

今
回
も
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

�

（
Ｓ
ｉ
│
Ｒ
）

▼�

「
無
理
で
す
。」
…

　

�

行
動
す
る
前
か
ら
自
分
の
可
能
性

を
閉
じ
な
い
。�

（
５
４
）

▼�

春
！
ウ
オ
ー
キ
ン
グ�

に
最
適
！
体

力
up
！�

（
Ｋ
）

▼�

流
れ
る
よ
う
な
文
章
と
風
の
よ
う

に
素
早
く
仕
事
を
こ
な
せ
る
人
に

な
り
た
い
な
ぁ�

（
ち
ぃ
ひ
で
）

▼�

１
年
間
頑
張
り
ま
す
。�

（
ｋ
１
６
）

　

早
い
も
の
で
、
玄
々
堂
君
津
病
院
へ

入
職
し
、
1
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
。
私
は
宮
崎
県
出
身
で
あ
り
、
新
し

い
土
地
、
病
院
に
対
し
期
待
と
不
安
で

胸
が
一
杯
で
し
た
。
夢
に
見
た
看
護
師

に
な
る
こ
と
が
で
き
、
喜
び
は
と
て
も

大
き
か
っ
た
で
す
が
、
実
際
に
患
者
さ

ま
の
ベッ
ド
サ
イ
ド
に
立
つ
こ
と
で
、
専

門
職
と
し
て
の
責
任
を
実
感
す
る
日
々

　

昨
年
11
月
の
秋
の
叙
勲
で
、当
院

の
元
看
護
部
長
で
あ
る
大
神
ヨ
シ
子

氏
が
、瑞
宝
単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま

し
た
。

　

叙
勲
は
国
家
又
は
公
共
の
た
め

に
功
労
の
あ
っ
た
方
に
対
し
て
授
与

さ
れ
る
国
の
栄
典

で
、大
神
氏
は
、昭

和
44
年
よ
り
看

護
師
と
し
て
横

浜
南
共
済
病
院
、

国
家
公
務
員
共

済
組
合
連
合
会

虎
ノ
門
病
院
等
で

勤
務
さ
れ
、当
院

へ
は
昭
和
59
年
12

月
に
入
職
し
、平
成
22
年
3
月
ま
で

26
年
に
渡
り
勤
務
さ
れ
ま
し
た
。そ

の
間
、看
護
部
長
と
し
て
、基
準
看

護
の
導
入
や
訪
問
看
護
を
こ
の
地
域

で
は
い
ち
早
く
始
め
る
等
看
護
業
務

に
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

退
職
後
も
、日

本
訪
問
看
護
振

興
財
団
の
登
録

看
護
師
と
し
て
、

東
日
本
大
震
災

被
災
者
支
援
に

参
加
す
る
な
ど
、

看
護
活
動
に
参

加
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

夢
に
ま
で
み
た
看
護
師
と
な
り
、1

年
が
経
ち
ま
し
た
。入
職
し
て
間
も
な

い
頃
は
、患
者
さ
ま
か
ら「
看
護
師
さ

ん
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
に
喜
び
と
責
任

感
を
感
じ
ま
し
た
。

　

学
生
の
時
と
は
違
い
、1
人
の
看
護

師
と
し
て
患
者
さ
ま
の
前
に
立
ち
、自

分
が
看
護
を
提
供
し
て
い
く
の
は
想
像

す
る
以
上
に
難
し
く
、日
々
勉
強
の
毎

日
で
す
。と
く
に
私
が
こ
の
1
年
勉
強

し
た
の
は
患
者
さ
ま
に
対
す
る
指
導
の

仕
方
で
し
た
。本
当
に
自
分
の
言
っ
て
い

る
言
葉
は
正
し
い
の
か
、患
者
さ
ま
に

正
し
く
伝
わ
っ
て
い
る
の
か
、指
導
を
す

る
度
に
不
安
で
し
た
。し
か
し
、患
者
さ

ま
に「
あ
り
が
と
う
」と
言
わ
れ
る
こ
と

も
多
く
な
り
、少
し
ず
つ
自
信
を
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
、自
分
に
足
り
な
い
こ
と

を
多
く
学
び
続
け
る
毎
日
で
す
。こ
れ

か
ら
も
日
々
勉
強
し
、患
者
さ
ま
の
役

に
立
て
る
よ
う
な
看
護
師
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

で
し
た
。
教
科
書
で
学
ん
だ
こ
と
だ
け

で
は
対
応
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
場
面

も
多
々
あ
り
、
自
分
の
知
識
と
技
術
の

未
熟
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
病
棟
の
先
輩
方
は
丁
寧

に
分
か
り
や
す
く
様
々
な
こ
と
を
教
え

て
下
さ
り
、
1
年
前
の
自
分
と
比
べ
る

と
仕
事
を
任
さ
れ
る
こ
と
も
増
え
、
少

し
は
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

辛
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
患
者

さ
ま
か
ら「
あ
り
が
と
う
」と
い
う
言

葉
が
聞
か
れ
る
と
、
と
て
も
嬉
し
く
感

じ
ま
す
。
ま
た
、
同
期
に
も
恵
ま
れ
て

お
り
、
皆
で
食
事
を
し
た
り
と
楽
し
い

毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
自
分
が
先
輩
と
い
う
立

　

こ
の
た
び
、
平
成
23
年
秋
の
叙

勲
に
際
し
ま
し
て
図
ら
ず
も
瑞
宝

単
光
章
の
栄
に
浴
し
ま
し
た
。

　

こ
の
受
章
は
偏
に
皆
様
の
永

年
に
わ
た
る
温
か
い
指
導
と
ご

鞭
撻
の
賜
と
深
く
感
謝
致
し
て

お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
こ
の
栄
誉
に
恥
じ

な
い
よ
う
更
に
精
進
し
て
ま
い
る

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
何
卒
か
わ

ら
ぬ
ご
厚
諠
と
ご
指
導
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

玄
々
堂
君
津
病
院
の
皆
様
の
ま

す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

大
神　

ヨ
シ
子

4 階病棟
木下 万奈愛

3A 病棟
山本 彩

　

12
月
25
日
、外
来
ホ
ー
ル
に
て
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

総
勢
40
名
か
ら
な
る「
君
津
童

謡
唱
歌
を
楽
し
む
会
」の
方
々

に
よ
る
、懐
か
し
い
唱
歌
の
合

唱
に
始
ま
り
、Ｉ
Ｃ
Ｕ
看
護
師

に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
の

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
、そ
し
て
、保
育

士
さ
ん
手
作
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
衣
装

を
ま
と
っ
た
、病
院
保
育

所
の
子
供
た
ち
に
よ

る
元
気
い
っ
ぱ
い
の

歌
と
踊
り
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
ク
リ

ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
に
は
特
別
ゲ
ス
ト
が
登

場
！
な
ん
と
、君
津
市
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
き
み
ぴ
ょ
ん
」が

来
て
く
れ
ま
し
た
。「
き
み
ぴ
ょ

ん
」
は
会
場
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、ス
テ
ー
ジ
の
演
奏
を
一
生
懸

命
、応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

楽
し
か
っ
た
コ
ン
サ
ー
ト
の
後

は
、サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
病
室
に
伺
い
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
手
作
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
お
届
け
し
ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
寒
波
で
寒
か
っ
た
1
日
。準
備

や
進
行
と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
協
力
の
も

と
、心
温
ま
る
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

こ
と
も
あ
り
、
昨
年
よ
り
も
多
く
の
事

業
所
が
参
加
し
、
日
々
の
練
習
の
成
果

を
発
揮
し
、
当
院
は
女
子
チ
ー
ム
が
敢

闘
賞
を
受
賞
し
た
。

　

11
月
9
日
に
第
32
回
君
津
自
衛
消
防

消
火
技
術
大
会
が
君
津
市
民
文
化
ホ
ー

ル
第
4
駐
車
場
に
て
開
催
さ
れ
た
。

　

君
津
市
の
事
業
所
か
ら
11
チ
ー
ム
が

出
場
し
、
当
院
か

ら
は
男
子
と
女
子

の
2
チ
ー
ム
が
出

場
し
た
。

  

大
会
は
屋
内
消

火
栓
操
法
の
部
と

消
火
器
に
よ
る
初

期
消
火
操
法
の
部

と
行
わ
れ
た
。

　

震
災
後
と
い
う
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場
に
な
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す

が
様
々
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

当院では予約制で診察を行っております。
当日に受診希望の方も診察の予約が必要です。
診察をご希望の際は事前に「予約専用番号」まで
ご連絡ください。予約変更もこちらで受け付け
ております。
受付時間：�午前 9時〜午後 4時
　　　　　※月曜日〜土曜日（日曜、祝日は除く）

予約専用番号　0439-52-7068
※�時間帯により混雑の為、大変繋がりにくい場
合がございます。
※�受付時間外の対応は致しかねますのでご了承
ください。
※救急・急患の場合は代表番号にご連絡ください。
　代表番号　0439-52-2366

予約専用番号

昨
年
４
月
に
就
職
し
た
１
年
生
職
員
。そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
で
活
躍
中
で
す
。

そ
の
新
入
職
員
を
代
表
し
、
２
名
の
看
護
師
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

看
護
師
不
足
は
全
国
的
な
問
題
で
、

働
き
続
け
ら
れ
る
職
場
環
境
作
り
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
の
取
り
組
み
は
、仕
事
と
生
活

の
両
立
を
支
援
す
る
事
を
目
的
に
し
て

い
ま
す
。当
院
で
は
、こ
れ
ま
で
も
働
き

続
け
ら
れ
る
職
場
環
境
を
大
切
に
し
、

併
設
の
保
育
所
に
よ
る
子
育
て
支
援
や

勤
務
形
態
の
調
整
、教
育
シ
ス
テ
ム
の
充

実
な
ど
多
く
の
対
策
に
取
り
組
ん
で
き

て
い
ま
す
。

　

今
回
、視
点
を
変
え
て
支
援
策
を
考

え
る
事
を
目
的
に
、千
葉
県
看
護
協
会

の
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
組
み

に
参
加
し
ま
し
た
。国
の
政
策
や
社
会

背
景
が
変
化
す
る
中
で
、ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
の
視
点
で
現
状
を
分
析
し
、仕

事
と
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
、働
き
続

け
ら
れ
る
職
場
作
り
を
す
る
事
が
課
題

で
す
。「
看
護
師
が
集
ま
る
病
院
」を
め

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

ざ
し
て
、当
院
に
適
し
た
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、や
り
が
い
を
持
っ
て

キ
ャ
リ
ア
を
継
続
で
き
る
よ
う
な
体
制

作
り
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
進
め
て
い

ま
す
。職
員
が
や
り
が
い
を
持
って
働
く

事
は
、看
護
の
質
向
上
や
患
者
さ
ま
の

満
足
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。職
員
の
理

解
や
協
力
の
も
と
に
、時
間
外
勤
務
の

削
減
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
な
ど
、い
き
い

き
と
働
き
続
け
ら
れ
る
職
場
環
境
の
実

現
に
向
け
て
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

看
護
部
長

　
岡
崎
弘
子


