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❶ 呼吸器内科部長　野口医師の油絵　－ルナリアの花－
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❼ 安全対策委員会活動　緩和ケア委員会活動
❽ 特定健診 後期高齢者健診のお知らせ
　  腎臓病地域連携パスについて
    玄々堂木更津クリニック新築移転工事

表紙の絵：呼吸器内科部長　野口医師が描いた油絵です。アブラナ科のルナリアは海外では、その楕円形の種子がちょうどコインのようで
あることからドライフラワーとしても人気があり、米国では money plant とも呼ばれています。春の日差しの中で淡い藤紫色の花を咲かせ、
長い冬の間、蛹のなかで春を待っていたモンシロチョウなどが好んでその蜜を追い求めて訪れる季節の花です。

特  集 腎臓の基礎知識
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入
社
式
開
催
　
新
任
医
師
紹
介

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
5
類
　
学
習
会
お
よ
び
学
会
参
加

４月１日に入職した二人の常勤医師を紹介いたします医 師 紹 介 新 任

根本　佳和
【出身地】千葉県香取市
【趣味】音楽・バンド、ゲーム

西尾　恵
【出身地】神奈川県
【趣味】お城巡り

【ひと言】帝京大学ちば
総合医療センターで腎臓
内科医として働いてきま
した。内科医ではありま
すが、透析関連のアクセ
スに興味があり、これら
の手技を学びたく考えて
おりました。そういった
中、縁あって玄々堂君津
病院で勤務させていただ
くことになりました。不
慣れな点も多いと思いま
すが何卒よろしくお願い
いたします。

【ひと言】未熟者ですが、
少しでも貢献できるよう
精進します。ご指導よろ
しくお願いします。

腎臓
内科

専門
消化器
内科

専門

新入職員代表挨拶

オリエンテーションの様子

29名の新入職員

２０２３年度
入社式開催

�

総
務
課
主
任
　
永
沼
　
剛

新
入
職
員
の
門
出
を
祝
う
か
の
如
く
桜
満
開
と

な
っ
た
４
月
１
日
、
新
館
大
会
議
室
に
於
い
て

２
０
２
３
年
度
入
社
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
期

待
と
不
安
が
入
り
混
じ
る
中
、
新
入
職
員
２９
名
は
池

田
院
長
か
ら
辞
令
を
受
け
、
温
か
い
激
励
の
お
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
入
職
員
代
表
の
看
護
師 

鹿

野
真
由
さ
ん
か
ら
は「
こ
れ
か
ら
求
め
ら
れ
る
医
療
に

適
応
で
き
る
よ
う
、
一
人
一
人
が
自
覚
を
持
ち
、

チ
ー
ム
と
し
て
同
じ
目
標
に
向
か
い
頑
張
り
た
い
」と

力
強
い
意
気
込
み
の
籠
っ
た
決
意
表
明
が
あ
り
、
素

晴
ら
し
い
式
典
と
な
り
ま
し
た
。

当
院
の
理
念
、
方
針
で
あ
る「
患
者
さ
ん
を
大
切

に
、
良
質
で
安
心
な
ぬ
く
も
り
の
あ
る
医
療
」の
実
践

者
、
医
療
人
と
し
て
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

第
３
回　
病
院
教
育
委
員
会
学
習
会
開
催

 

臨
床
検
査
科　
臨
床
検
査
技
師　
菅　
聖

１２
月
２２
日
に
病
院
教
育
委

員
会
学
習
会
が
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

回
は
臨
床
検
査
科
の
平
野
繁

治
科
長
か
ら
、
臨
床
検
査
の

注
意
点
や
新
型
コ
ロ
ナ
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
の
仕
組
み
と
結
果
の

見
方
な
ど
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

臨
床
検
査
は
、
患
者
さ
ん
か
ら
採
取
し
た
血
液
や
尿
、
便

な
ど
の
検
体
の
成
分
を
分
析
し
、
疾
病
の
早
期
発
見
・
診
断

に
役
立
て
る
た
め
に
行
い
ま
す
。
検
体
の
取
り
扱
い
に
は
細

心
の
注
意
が
必
要
で
す
。
特
に
血
液
型
・
輸
血
の
検
査
で

は
、
検
体
や
製
剤
の
取
り
違
え
が
起
き
る
と
生
命
に
関
わ
る

重
大
な
事
故
と
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
検
査
者
に
と
っ
て
も

気
の
引
き
締
ま
る
検
査
と
な
り
ま
す
。

第
３
回
日
本
フ
ッ
ト
ケ
ア
・
足
病
医
学
会
に

参
加
し
て

 

臨
床
工
学
科　
副
技
士
長　
川
上　
崇

「
ど
う
す
る
足
病
変
」そ
ん
な
思
い
を
１０
年
前
か
ら
抱
い
て

今
年
も
、
２
月
１１
日
・
１２
日
に
開
催
さ
れ
た
第
３
回
日
本

フ
ッ
ト
ケ
ア
・
足
病
医
学
会
に
参
加
・
発
表
し
ま
し
た
。
本

学
会
は
日
本
フ
ッ
ト
ケ
ア
学
会
と
日
本
下
肢
救
済
学
会
が
合

併
し
た
学
会
で
、
例
年
１
５
０
０
人
を
超
え
る
参
加
者
が
現

地
会
場
に
参
集
し
て
い
ま
す
。

学
会
で
は
歩
行
を
守
り
・
下
肢
切
断
を
無
く
す
こ
と
を
目

標
に
し
て
お
り
、
私
も
毎
年
足
病
変
に
関
し
て
発
表
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
な
ぜ
学
会
へ
の
参
加
・
発
表
を
行
っ

て
い
る
か
と
言
う
と
、
透
析
室
で「
足
が
痛
く
て
歩
け
な

い
」・・
ど
う
す
る
？
「
足
を
触
っ
て
も
何
も
感
じ
な
い
」・・・

ど
う
す
る
？
な
ど
様
々
な
足
病

変
の
患
者
さ
ん
に
出
会
っ
た
時

に
出
る「
ど
う
す
る
？
」を
少
し

で
も
解
決
す
る
た
め
に
行
っ
て

い
ま
す
。
学
会
参
加
を
通
し
て

他
施
設
と
の
知
識
交
流
を
得

て
、
足
病
変
ゼ
ロ
な
天
下
太
平

透
析
室
を
目
指
し
て
今
後
も
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

第
13
回
日
本
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会

学
術
集
会
に
参
加
し
て

 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　
理
学
療
法
士　
福
原　
昌

3
月
１8
日
か
ら
3
月
１９
日
の
2
日
間
、
埼
玉
県
の
大
宮
ソ
ニ
ッ

ク
シ
テ
ィ
で
第
１3
回
日
本
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
学
術
集

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
学
会
は「
連
携
で
生
き
る
腎
臓
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」が
テ
ー
マ
と
な
り
、
リ
ハ
ビ
リ
職
の
み
な
ら
ず
チ
ー

ム
連
携
に
関
わ
る
多
職
種
か
ら
様
々
な
話
題
が
議
論
さ
れ
ま
し
た
。

当
院
か
ら
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
か
ら
長
谷
川
右
京
理

学
療
法
士
の「
当
院
透
析
患
者
に
お
け
る
身
体
機
能
及
び
栄
養
状

態
、
心
胸
郭
比
の
関
係
性
に
つ
い
て
」と
福

原（
私
）の「
外
来
透
析
患
者
の
転
倒
危
険
因

子
の
検
討
」の
2
演
題
を
発
表
し
ま
し
た
。

学
会
参
加
を
通
じ
て
、
腎
臓
病
患

者
さ
ん
の
生
活
の
質
を
高
め
る
た

め
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う

こ
と
の
重
要
性
を
再
確
認
で
き
ま

し
た
。

看護師

鹿
し か の

野　 真
ま ゆ

由
松
ま つ い

井 香
か な こ

菜子
山
や ま だ

田　 芽
め い

依
上
かみむら

村　　 凜
りん

前
まえむら

村　 佳
か ほ

穂
山
や ま だ

田 菜
な な こ

々子
座
ざ ま

間　 流
りゅうせい

星
前
ま え だ

田　 夏
な つ み

美

江
え ば と

波戸 怜
れ い か

花
星
ほ し の

野　 敦
あ つ み

美
竹
たけもと

本 亜
あ き こ

希子

臨床工学技士
田
た な か

中　郁
ふみゆき

行
矢
や の

野　真
ま な

奈
溝
みぞぐち

口 　楓
ふ う ま

真 辻
つじかわ

川　大
だ い き

輝

准看護師
桐
き り が や

ヶ谷　 舞
まい

事務員
髙
たかはし

橋　 愛
ま な か

佳 北
きたはら

原　 綾
あ や の

乃

運転士
美
び と う

藤　 　明
あきら

介護員
阿
あ べ

部　 公
く み

美

理学療法士
本
ほ ん だ

多　 勇
ゆ う と

翔 山
やまぐち

口 良
りょうたろう

太郎

ＭＳＷ
藤
ふじわら

原 　　麗
うらら

診療放射線技師
佐
さ く ま

久間 悠
ゆ た か

貴

2023年度　新入職員名簿�

作業療法士
尾
お ざ き

﨑　 咲
さ や

耶 重
し げ た

田　 多
た え

恵

クラーク
藤
ふじわら

原 　　茜
あかね

蛭
ひ る た

田　 桃
も も か

華 古
こ が

賀 麻
ま な か

菜香

なら100年会館およびホテル日航奈良にて現地開催

感染管理認定看護師・感染管理室看護師長
 永塚　藍

政府は5月8日から、新型コロナウイ
ルス感染症の感染症法上の位置づけを『新
型インフルエンザ等感染症（2類相当）』か
ら『5類』に移行する方針を発表しました。

感染症法では、感染の広がりやすさや
重症度などに応じて実施する対策を決め
ています。新型コロナウイルス感染症に
対しては、入院勧告や就業制限、外出自
粛などの措置が実施され、医療費の公費
負担やワクチン接種の無料化が行われて
きました。また、政府がマスクの着用や
換気についてのルールも定めています。

5類へ引き下げられた場合、これらの
対応は撤廃されることが想定されます。
しかし、医療機関や高齢者施設ではクラ
スター防止策の継続が求められるため、
病院内でのマスクの着用や手指消毒の実
施、発熱患者さんへの対応などは引き続
き取り組む必要があ
ります。 安全・ 安心
に診療を受けていた
だくために今後とも
皆様のご理解ご協力
をお願いいたします。

新型コロナウイルス感染症５類に
なるとどうなるの？

平野繁治科長の講演
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腎
臓
の
基
礎
知
識

腎
臓
は
背
中
側
、
腰
の
高
さ
に
左
右
一
つ

ず
つ
あ
り
、
握
り
こ
ぶ
し
大
の
臓
器
で
す
。

小
さ
な
臓
器
の
割
に
心
臓
が
送
り
出
す
血
液

の
１
／
５
〜
１
／
４
程
度（
か
な
り
多
い
！
）

が
流
れ
込
み
、
そ
の
血
液
を
ろ
過
す
る
こ
と

で
尿
を
作
っ
て
い
ま
す
。
血
液
が
糸
球
体
と

呼
ば
れ
る
細
い
血
管（
顕
微
鏡
じ
ゃ
な
い
と
見

え
な
い
サ
イ
ズ
）を
通
る
時
に
ろ
過
が
行
わ
れ

る
た
め
、
あ
ま
り
勢
い
が
強
い
と
血
管
が
傷

み
ま
す
。
つ
ま
り
血
圧
が
高
い
と
腎
臓
は
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
。

腎
臓
の
働
き
は「
糸
球
体
が
血
液
を
ろ
過
し

て
い
る
量
」で
示
さ
れ
、
一
番
良
い
状
態
で
１

分
間
に
１
０
０
〜
１
２
０
ｍｌ
く
ら
い
ろ
過
さ

れ
ま
す
。
こ
の
数
値
を
糸
球
体
ろ
過
量（
＝
Ｇ

Ｆ
Ｒ
）と
呼
び
腎
臓
の
状
態
の
目
安
に
な
り
ま

す
。
実
際
に
Ｇ
Ｆ
Ｒ
を
測
定
す
る
の
は
手
間

が
か
か
る
た
め
、
血
液
検
査
の
ク
レ
ア
チ
ニ

 

診
断
は
血
液
検
査
と
尿
検
査
で
で
き
て
と

て
も
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
原
因
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
特
に
多
い
の
は
糖

尿
病
の
合
併
症
で
腎
臓
が
傷
ん
で
し
ま
う
糖

尿
病
性
腎
症
、
糖
尿
病
性
腎
臓
病
、
高
血
圧

が
原
因
で
腎
臓
が
傷
ん
で
し
ま
う
腎
硬
化
症

で
す
。
数
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
肥
満
が
原
因
の
肥
満
関
連
腎
症
も

あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
生
活
習
慣
病
の
合
併

症
と
し
て
腎
臓
が
傷
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
多

く
、
腎
臓
特
有
の
病
気
で
腎
臓
が
悪
く
な
る

方
は
む
し
ろ
少
数
派
で
す
。

慢
性
腎
臓
病
に
は

２
つ
の
問
題
が
あ
り
、

腎
臓
以
外
に
も
影
響
し
ま
す

ま
ず
腎
臓
が
悪
く
な
る
こ
と
そ
の
も
の
の

問
題
で
、
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
は
一
番
良
い
状
態
で

１
０
０
く
ら
い
、
１０
く
ら
い
ま
で
低
下
し
て

く
る
と
そ
ろ
そ
ろ
透
析
治
療
な
ど
も
考
え
な

け
れ
ば
い
け
な
い
段
階
で
す
。
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
の

下
が
る
速
度
が
早
け
れ
ば
腎
臓
が
ダ
メ
に
な

る
の
も
早
い
で
す
し
、
同
じ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
で
も

年
齢
が
違
え
ば
つ
き
あ
い
方
も
か
わ
り
ま

す
。
仮
に
8５
歳
が
寿
命
だ
と
し
て
、
６０
歳
の

方
な
ら
ば
残
り
２５
年
、
8０
歳
の
方
で
あ
れ
ば

残
り
５
年
、
腎
臓
に
は
頑
張
っ
て
も
ら
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

次
に
、
腎
臓
そ
の
も
の
は
大
丈
夫
だ
っ
た

と
し
て
も
、
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
が
悪
い
ほ
ど
心
臓
や

脳
の
合
併
症
の
危
険
が
高
く
な
る
こ
と
で
す
。

慢
性
腎
臓
病
は
残
念
な
が
ら
改
善
す
る
こ

と
は
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
。
今
残
さ
れ
て

い
る
腎
臓
の
働
き
を
大
事
に
守
っ
て
、
で
き

る
だ
け
進
行
を
遅
く
す
る
こ
と
が
治
療
の
目

標
で
す
。
血
圧
が
高
い
こ
と
、
塩
分
摂
取
が

多
い
こ
と
は
特
に
腎
臓
を
傷
つ
け
ま
す
。
進

行
を
遅
く
す
る
た
め
の
内
服
治
療
も
、
血

圧
、
塩
分
摂
取
が
良
い
状
態
に
な
い
と
十
分

な
効
果
が
出
ま
せ
ん
。
苦
労
の
割
に
は「
良
く

な
っ
て
い
る
」と
い
う
実
感
が
持
て
な
い
の
が

慢
性
腎
臓
病
治
療
の
つ
ら
い
と
こ
ろ
で
す

が
、
悪
く
な
っ
て
い
な
い
、
悪
く
な
る
の
が

と
て
も
ゆ
っ
く
り
と
い
う
の
は
立
派
な
治
療

の
成
果
で
す
。

慢
性
腎
臓
病
で
症
状
が
出
る
の
は
Ｇ
Ｆ
Ｒ

値
が
２０
程
度
に
な
っ
て
か
ら
で
す
が
、
症
状

が
な
く
て
も
着
々
と
進
行
し
、
心
臓
、
脳
の

合
併
症
も
含
め
て
体
を
む
し
ば
ん
で
い
ま

す
。
も
し
健
診
や
病
院
の
検
査
で
腎
臓
の
異

常
を
指
摘
さ
れ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
一
度
は
医

師
に
ご
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

最
近
、
慢
性
腎
臓
病
、
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
に
つ
い
て
檀
れ
い
さ
ん
が
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
を
や
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
で
腎
臓
に
つ
い
て
関
心
を
持
た
れ
た
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
は
少
し
腎
臓
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

腎
臓
の
基
礎
知
識

ン
と
い
う
値
を
も
と
に
計
算
す
る
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ

と
い
う
数
値
で
代
用
し
ま
す
。
Ｇ
Ｆ
Ｒ
と
い

え
ば
多
く
の
場
合
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
こ
と
を
示
し

て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
腎
臓
の
状
態
を
知
る
た
め
の
検

査
が
尿
検
査
で
す
。
尿
に
本
来
出
る
は
ず
の

な
い
赤
血
球
が
出
る
と
潜
血
や
血
尿
、
タ
ン

パ
ク
質
が
出
て
い
る
と
尿
タ
ン
パ
ク
と
呼

び
、
腎
臓
や
尿
の
通
り
道
に
炎
症
が
起
き
て

い
る
、
結
石
が
あ
る
、
腫
瘍
が
で
き
て
い
る

な
ど
の
病
気
の
予
兆
を
疑
い
ま
す
。
特
に
尿

タ
ン
パ
ク
が
出
て
い
る
と
腎
臓
病
を
疑
い
、

尿
タ
ン
パ
ク
の
量
が
多
い
ほ
ど
腎
臓
の
ダ

メ
ー
ジ
は
大
き
い
、
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
腎
臓

が
傷
む
と
推
測
し
ま
す
。

Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
６０
以
下
の
状
態
、
も
し
く
は
尿

タ
ン
パ
ク
が
１
日
０
・
１５
ｇ
以
上
出
て
い
る

状
態
が
３
か
月
以
上
続
く
と「
慢
性
腎
臓
病
」

と
診
断
さ
れ
ま
す
。

私
が
慢
性
腎
臓
病
の
患
者
さ
ん
と

の
関
わ
り
の
中
で
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
、
患
者
さ
ん
一
人
一
人

の
病
状
に
合
わ
せ
た
看
護
を
提
供
す

る
こ
と
で
す
。
外
来
と
い
う
限
ら
れ

た
時
間
の
中
で
、
患
者
さ
ん
の
話
や

検
査
結
果
を
ふ
ま
え
、
情
報
を
把
握

し
、
医
師
と
連
携
し
、
そ
の
人
に

と
っ
て
今
最
善
の
治
療
や
ア
ド
バ
イ

ス
が
出
来
る
よ
う
に
対
応
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
今
あ
る
腎
機
能
を
維
持

す
る
た
め
に
、
患
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
定
期
通
院

を
継
続
で
き
る
よ
う
な
声
か
け
も
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

二
つ
目
は
、
腎
代
替
療
法
に
つ
い

て
の
関
わ
り
で
す
。
腎
代
替
療
法
は

血
液
透
析
・
腹
膜
透
析
・
腎
移
植
が

あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
腎

代
替
療
法
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
、

迷
い
や
不
安
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
時
、
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
傾

聴
し
、
そ
の
人
に
と
っ
て
ど
の
治
療

が
生
活
の
一
部
に
取
り
込
み
や
す
い

か
を
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
一
緒
に

考
え
、
選
ん
だ
療
法
に
対
し
、
前
向

き
に
治
療
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

今
後
も
、
患
者
さ
ん
一
人
一
人
と

向
き
合
い
、
医
師
や
他
部
署
と
も
連

携
し
、
患
者
さ
ん
が
よ
り
良
い
治
療

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
日
々
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
も
し
も
腎
臓
が
…
』と
い
う
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
遠
慮
せ
ず
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
外
来
で
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

特集

腎
臓
内
科
部
長　
西
山　
成
二

CKDステージ
（病期） G1 G2 G3a G3b G4 G5

腎臓の
機能状態

90％以上 60〜89% 45〜59% 30〜44% 15〜29% 15%未満
eGFR ≧90 60〜89 45〜59 30〜44 15〜29 ＜15

症状
 ほぼ正常 腎機能低下 中等度低下 高度低下 末期腎不全

 自覚症状がほとんどない むくみ、息切れ、疲れなど 透析

患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と�

�
外
来
看
護
師
　
鳥
海
　
明
子

腎代替療法説明時に
お渡しするパンフレット

(CKD診断ガイド 2012から一部抜粋）
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看
護
部
の
紹
介

安
全
対
策
委
員
会
活
動
　
緩
和
ケ
ア
委
員
会
活
動

最近、認定看護師という言葉が聞かれるようになりました。
どのような仕事をしているのか当院にいる認定看護師に伺いました。

　認定看護管理者とは、看護師として5年以上
の実践経験を持ち、日本看護協会が定める
510時間以上の認定看護管理者教育を修める
か、大学院で看護管理に関する単位を取得して
修士課程を修了した後に、認定看護管理者認定
審査に合格することで取得できる資格です。
　私がこの資格に挑戦した理由は、患者さん
やご家族はじめ地域の皆様に対しより質の高
い看護サービスを提供できるよう、看護部組
織の課題を明らかにし、看護サービス提供体
制の向上に取り組みたいと思ったからです。
　資格取得して3年経過する中で、台風災害
対策やコロナウイルス感染症対策に取り組ん
できました。今年度は近隣の医療機関や千葉
県看護協会との連携強化を図り、
地域全体の医療・
看護の質の向上に
努めていきたいと
思います。

　私は、看護部の理念である「安全で安心と
納得のできる看護」を提供できるよう、教育
体制の構築や、働きやすい環境の整備、入
退院の支援などに取り組んでいます。
　近年、社会状況は刻々と変化し、看護職
に求められる能力は多様化しています。そ
のような中でも柔軟に生き生きと活動でき
る場を整備する事も認定看護管理者の役割
です。現在、君津地区部会の役員として地
域施設と連携を取り、 教育の場を設けた
り、千葉県看護協会の認定看護管理者研修
では、受講生が問題解決能力を習得できる
ようアドバイザーを務めています。これか
らも院内外を問わず、次世代の育成に取り
組んでいきたいと思います。

　病院は、ご高齢の方、免疫力の弱い方な
どが治療やリハビリを受けるために集まる
感染リスクの高い場所です。感染管理認定
看護師の役割は、専門的知識に基づいて病
院にかかわるすべての人を感染から守るこ
とにあります。コロナ禍においては病院で
働く多くの職種と協力しながら、防護具の
着脱訓練や手指消毒剤の使用推進活動、診
察室や病室の環境管理などに携わってきま
した。今後も、当院を利用される皆様方へ
安全で安心な医療を提供できるよう、ケア
の質向上に努めていきたいと思います。

　みなさんこんにちは。認知症は脳の病気
や障害など様々な原因により、認知機能が
低下し日常生活に支障が出てくる状態をい
います。認知症看護は、さまざまな症状・
進行など状態を詳しく把握し、その状態に
応じた対応や支援を行います。からだの様
子だけでなく、認知症のその方が何を大切
にして、どんな生活を送られているのか、
全ての情報をキャッチしながら最善のケア
を考え実践することが求められます。認知
症になっても、その人らしく生活できるよ
うサポート体制を構築していき、相談対応
にも随時のっていきたいと考えます。家族
相談にも耳を傾け一緒に考えていきたいと
思っています。
どうぞよろしく
お願いいたします。

　創傷(Wound)・オストミー (Ostomy)・
失禁(Continence)領域において、問題を抱
えている患者さんへ専門的な知識を用いて
ケアを提供しています。
　皮膚・排泄ケア領域は人に見られたくない、
知られたくない部分のケアとなるため、背景
や想いを汲み取って個人に適した、継続でき
る看護を心がけています。スキンケア・排泄
ケア領域は看護の基盤ともなります。今年度
は勉強会・実技指導を例年よりも多く予定し、
看護の質の向上につなげていきたいと考えて
います。
　なかなか治癒しない創傷・褥瘡やストー
マの周囲皮膚トラブル、失禁領域でお困り
のことがありましたら、
ぜひご相談ください。

　糖尿病認定看護師の活動として、外来受
診時には、患者さんが自宅で行ってきた血
糖改善のケアがどのようにデータにつな
がっているのか一緒に考え、自宅で行って
きた患者さんの努力を称賛し、継続に向け
た支援を行っています。
　また、医師の治療方針と患者さんの糖尿
病治療への思い・取り組みが一緒に進んで
行くようにサポートしています。病棟看護
師とともに入院患者さんのカンファレンス
に参加したり、透析患者さんの血糖相談を
受けて、医師につなぐことも行っています。
　今年度は、糖尿病治療の今を皆さんに伝え
られるよう、効果的な情報提供の場をスタッ
フとともに作っていきたいと考えています。
　糖尿病について
知りたい時、気になって
いる時、いつでも気軽に
お声をかけてください。

糖尿病認定看護師・糖尿病認定看護師・
外来看護師主任外来看護師主任

町田　洋子町田　洋子

感染管理認定看護師・感染管理認定看護師・
感染管理室看護師長　感染管理室看護師長　

永塚　藍永塚　藍

皮膚・排泄ケア認定看護師・皮膚・排泄ケア認定看護師・
外来看護師主任外来看護師主任

佐藤　茜佐藤　茜

認定看護管理者・認定看護管理者・
副看護部長副看護部長

鳥飼　紀子鳥飼　紀子

認知症看護認定看護師・認知症看護認定看護師・
療養病棟看護師長療養病棟看護師長

谷　美行谷　美行

認定看護管理者・認定看護管理者・
看護部長看護部長

木村　純子木村　純子

医
療
の
高
度
化
・
複
雑
化
に

と
も
な
い
、
医
療
安
全
の
確
保

は
非
常
に
重
要
な
課
題
の
一
つ

で
す
。

当
院
で
は
安
全
・
安
心
な
医

療
を
提
供
す
る
た
め
、
毎
月
安

全
対
策
委
員
会
を
開
催
し
、
イ

ン
シ
デ
ン
ト
・
ア
ク
シ
デ
ン
ト

レ
ポ
ー
ト
の
分
析
お
よ
び
安
全

対
策
に
資
す
る
検
討
を
、
多
職

種
で
行
っ
て
い
ま
す
。
結
果
は

現
場
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
、
再
発
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
医
療
安
全
管
理
者
に
よ
る
各
部
署
へ
の
安
全
確
認
ラ
ウ
ン
ド
を

定
期
的
に
行
い
、
患
者
確
認
ル
ー
ル
に
沿
っ
て
安
全
確
認
が
実
施
さ

れ
て
い
る
か
等
、
チ
ェ
ッ
ク
表
を
基
に
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
全
職
員
を
対
象
に
し
た
医
療
安
全
に
か
か
わ
る
研
修
を
年

２
回
以
上
開
催
し
、
職
員
一
人
一
人
が
医
療
安
全
に
対
す
る
知
識
や

理
解
が
深
ま
る
よ
う
継
続
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

医
療
業
界
で
は
過
去
に
患
者
間
違
い
に
よ
る
重
大
な
事
故
が
起
き

て
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
相
互
確
認
の
た
め
様
々
な
場
面
で
、
患
者

さ
ん
に
は
フ
ル
ネ
ー
ム（
生
年
月
日
）を
名
乗
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
医
療
安
全
を
推
進
し
て
い
け
る
よ
う
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

安
全
対
策
委
員
会
活
動

�

安
全
対
策
委
員
会
委
員
長
　
平
野
　
繁
治

緩
和
ケ
ア
と
は
、
生
命
を
脅
か
す
病
を
抱
え
て
い
る
患
者
さ
ん
と

そ
の
家
族
が
直
面
す
る
つ
ら
さ
や
、
今
後
起
こ
り
う
る
苦
痛
を
予
測

し
対
応
す
る
こ
と
で
、
日
々
の
生
活
が
よ
り
よ
く
な
る
こ
と
を
支
え

る
医
療
で
す
。

当
院
の
緩
和
ケ
ア
委
員
会
で
は
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
栄
養

士
、
理
学
療
法
士
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
多
職
種
か

ら
な
る
チ
ー
ム
で
患
者
さ
ん
と
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
体
制
を
整

え
て
お
り
ま
す
。

苦
痛
に
は
、
身
体
的
な
痛
み
だ
け
で
は
な
く
、
精
神
的
、
社
会
的

な
問
題
か
ら
く
る
痛
み
な
ど
、
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
吐
き

気
、
息
苦
し
さ
な
ど
の
体
の
症
状
、
ま
た
、
眠
れ
な
い
、
気
持
ち
が

沈
む
な
ど
の
心
の
症
状
に
対
し
て
、
内
服
治
療
や
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
で

痛
み
の
緩
和
を
は
か
り
、
さ
ら

に
、
退
院
に
際
し
必
要
な
サ

ポ
ー
ト
を
患
者
さ
ん
の
希
望
に

そ
っ
て
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

我
々
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
は
、

患
者
さ
ん
と
家
族
の
つ
ら
さ
が

少
し
で
も
和
ら
ぎ
、
そ
の
人
ら

し
く
日
々
の
営
み
を
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
委
員
会
活
動

�

緩
和
ケ
ア
委
員
会
　
久
保
田
　
将

感染拡大防止への
ご協力をお願い

いたします！

看護部の紹介

安全対策委員会の様子

緩和ケアチーム



特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
の
お
知
ら
せ

玄
々
堂
君
津
病
院　
医
事
課
長　
山 

口　
伸 

行

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者

健
診
に
つ
い
て

例
年
6
月
か
ら
9
月
に

か
け
て
国
民
健
康
保
険
特
定

健
康
診
査
と
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
健
康
診
査
は
生
活
習
慣

病
予
防
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。お

手
元
に
受
診
券
が
届

い
た
ら
積
極
的
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

当
院
で
の
受
診
は
予
約

制
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
行

政
の
実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が

発
表
さ
れ
次
第
、
院
内
掲

示
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

玄々堂君津病院　各お問い合わせ番号　月曜日～土曜日（日曜・祝日は除く）

玄々堂君津病院
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医療機関からの患者さんのご紹介

外来診療予約
0439-52-7068　

診療予約・予約変更
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X線透視装置の更新
消化管検査や血管造影検査などで使用

するX線透視装置を1月に更新しました！
被ばく低減とさらに高画質な画像を提

供しています。

2023年2月16日　上棟式の様子

秋の開院に向けて順調！

玄々堂木更津クリニック新築移転工事

腎
臓
病
地
域
連
携
パ
ス
に
つ
い
て

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
た
方
の
う
ち
、

腎
機
能
検
査
及
び
糖
代
謝
検
査
に
お
い
て一定

の
基
準
に
該
当
し
た
方
に
は
、
市
か
ら「
腎
臓

病
地
域
連
携
パ
ス
」と
い
う
用
紙
が
郵
送
さ
れ

ま
す
。

「
腎
臓
病
地
域
連
携
パ
ス
」は
、
生
活
習
慣

病
を
原
因
と
し
た
慢
性
腎
臓
病
に
よ
る
人
工
透

析
導
入
者
の
減
少
を
目
的
と
し
た
君
津
地
域

４
市
の
健
康
推
進
事
業
で
す
。
こ
の「
腎
臓
病

地
域
連
携
パ
ス
」に
沿
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
し

て
い
た
だ
く
と
、
か
か
り
つ
け
医
か
ら
専
門
性

の
高
い
二
次
医
療
機
関
へ
ス
ム
ー
ズ
に
受
診
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。「
腎
臓
病
地
域
連
携
パ

ス
」の
封
筒
が
お
手
元
に
届

い
た
方
は
ま
ず
、
か
か
り
つ

け
医
に
ご
相
談
下
さ
い
。

腎臓病地域連携パス
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