
玄々堂グループ広報誌 －あたたかい医療をみんなの手で－

げんげんどう
ご自由にお持ち帰りいただき、皆さまでご覧ください。
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❷ 入社式・新人オリエンテーション
❸ 院内看護研究発表会
春の防災訓練
千葉県南房総透析病院連携の会
日本栄養治療学会学術集会

❹❺ 特集　高齢者糖尿病　糖尿病看護　
❻ 部署紹介
❼ 出前授業
津波避難ビル
退職される先生からのメッセージ

❽ 人見神社遠足
中庭テント
頭の体操

医療法人社団 新都市医療研究会「君津」会 玄々堂君津病院　副院長　荻野良郎
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入社式・新人オリエンテーション
院
内
看
護
研
究
発
表
会

春
の
防
災
訓
練

千
葉
県
南
房
総
透
析
病
院
連
携
の
会

日
本
栄
養
治
療
学
会
学
術
集
会

３
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た「
第
35
回
院
内
看
護
研
究
発
表
会
」で
は
、
６
演
題
を
発
表
し
臨

床
現
場
の
課
題
解
決
を
目
指
し
た
意
欲
的
な
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
外
部
講
師
の

国
際
医
療
福
祉
大
学
精
神
看
護
学
科
の
石
塚
真
美
先
生
の
指
導
を
受
け
、「
心
理
的
安
全
性

向
上
の
た
め
の
職
場
間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
改
善
」「
腰
痛
予
防
を
目
的
と
し
た
移
動
方
法
の

検
討
」「
多
職
種
連
携
に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
の
質
向
上
」「
服
薬
支
援

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
よ
る
看
護
師
の
変
化
分
析
」「
患
者
か
ら
の
暴
言・

暴
力
に
つ
い
て
の
ス
タ
ッ
フ
と
管
理
者
両
視
点
で
の
研
究
」な
ど
、
多

岐
に
わ
た
る
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
発
表
会
で
は
活
発
な
意
見

交
換
が
展
開
さ
れ
、
新
た
な
視
点
が
共
有
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
研
究
で
得
ら
れ
た
知
見
は
、
現
場
に
お
け
る
実
践
へ
と
応
用
で
き

る
可
能
性
を
秘
め
て
お
り
、
研
究
者
の
熱
意
が
結
集
し
た
研
究
活

動
は
今
後
も
継
続
す
る
こ
と
で
、
看
護
の
発
展
と
質
の
向
上
に
尽

力
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

こ
の
度
、「
当
院
に
お
け
る
透
析
そ
う
痒
症
治
療
の
取
り
組
み
」と
題
し
、
講
演
の
機
会
を

頂
き
ま
し
た
。
日
頃
よ
り
患
者
さ
ん
か
ら「
痒
く
て
眠
れ
な
い
」「
掻
い
て
傷
が
で
き
た
」「
痒

い
が
諦
め
て
い
る
」と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
す
。
現
状
を
把
握
し
た
と
こ
ろ
、
透
析
室
で

は
痒
み
を
訴
え
る
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
に
つ
い
て
、
観
察
項
目
や
具
体
的
な
対
処
法
な
ど
を

定
め
た
共
通
の
ツ
ー
ル
が
不
足
し
て
お
り
、
看
護
師
個
人
の
経
験
に
依
存
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
継
続
的
な
評
価
や
個
別
性
に
合
わ
せ
た
指
導
が
十
分
に
で
き

て
い
な
い
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。
今
後
は
学
習
会
を
開
催
し
共
通
の
評
価
指
標
を
用
い

た
対
応
を
す
る
と
と
も
に
、
統
一
し
た
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
よ
う
な
ツ
ー
ル
を
作
成
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
痒
み
に
関
す
る
悩
み
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
環
境
を
整
備
し
、
患
者
さ

ん
一
人
一
人
に
寄
り
添
い
、
少
し
で
も
痒
み
の
苦
痛
を
緩
和
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

坂
田
透
析
室
師
長

佐
野
智
美

災
害
対
策
委
員
会
委
員
長

石
嵜
照
彦

教
育
師
長

早
見
征
子

第
４
回
千
葉
県
南
房
総
透
析
病
院
連
携
の
会

第
４
回
千
葉
県
南
房
総
透
析
病
院
連
携
の
会

に
参
加
し
て

に
参
加
し
て

第第
4040
回
日
本
栄
養
治
療
学
会

回
日
本
栄
養
治
療
学
会

学
術
集
会
に
参
加
し
て

学
術
集
会
に
参
加
し
て

栄
養
科
主
任

荻
野
悟

春
の
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
！

春
の
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
！

第第
3535
回
院
内
看
護
研
究
発
表
会

回
院
内
看
護
研
究
発
表
会

３
月
15
日（
土
）夜
間
を
想
定
し
た
消
防
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
訓
練
で
は
深
夜
０
時
に
本
館
３
階
３
Ａ
病
棟
休
憩
室
で
火
災

が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定
し
、
初
動
行
動
の
20
分
間
に
重
点
を
置
き

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
深
夜
の
勤
務
者
が
少
な
い
時
間
帯
に
効

率
よ
く
避
難
さ
せ
る
こ
と
を
考
え
、
他
部
署
の
勤
務
者
と
協
力

し
、
出
火
場
所
か
ら
出
来
る
だ
け
遠
ざ
か
る
よ
う
水
平
移
動
に
よ
る
避
難
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
今
回
の
訓
練
で
は
非
常
放
送
か
ら
伝
え
ら
れ
る
少
な
い
情
報
か
ら
、
個
々
の
勤
務
者
が

自
分
で
判
断
し
行
動
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
訓
練
内
容
を
工
夫
し
ま
し
た
。
今
後
も
訓
練

を
重
ね
皆
様
が
安
心
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
出
来
る
病
院
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

災
害
対
策
の
第
一
歩
は
、
被
害
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
も
日
頃
か
ら
防
災
意
識
を
高
め
、
災
害
に
備
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

２
月
14
日（
金
）、
15
日（
土
）に
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
で
行
わ
れ
た
第
40
回
日
本
栄
養
治
療
学

会
学
術
集
会（
J
S
P
E
N
2
0
2
5
）に
参
加
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
以
降
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

開
催
で
行
わ
れ
る
学
術
集
会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
現
地
に
赴
き
、
ポ
ス
タ
ー
で
の
症
例

発
表
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
学
会
発
表
は
数
年
ぶ
り
で
し
た
が
、
症
例
に
向
き
合

い
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
調
べ
な
が
ら
ま
と
め
て
い
く
作

業
は
自
己
研
鑽
に
も
な
り
、
改
め
て
何
か
を
ア
ウ
ト
プ
ッ

ト
す
る
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
は
叶
わ
な
か
っ
た
知
り
合
い
や
お
世
話
に
な
っ
た
先
生

方
と
も
交
流
で
き
、
と
て
も
充
実
し
た
学
術
集
会
と
な
り

ま
し
た
。

左から石塚真美先生と発表者　早見教育師長
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特
集

高
齢
者
糖
尿
病

糖
尿
病
看
護

ル
ギ
ー
を
と
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
た
だ
食
事

内
容
で
の
注
意
は
必
要
で
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
・
炭
水

化
物（
お
菓
子
な
ど
を
含
む
）の
過
剰
摂
取
・
過
少
摂
取
に
な

ら
な
い
こ
と
。

1
．
ビ
タ
ミ
ン
B
、
ビ
タ
ミ
ン
A
、
緑
黄
色
野
菜
、
n

3
系
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸（
E
P
A
D
H
A
）の
摂
取

不
足
、
飽
和
脂
肪
酸
過
剰
摂
取
は
認
知
機
能
低
下
と
関

連
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

2
．
フ
レ
イ
ル
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
の
た
め
タ
ン
パ
ク
質

は
十
分
に
摂
取
す
る
。
塩
分
は
ひ
か
え
ま
す
。　
　

当
院
の
糖
尿
病
内
分
泌
科
で
は
、
血
糖
測
定（
Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｇ
）

の
ほ
か
に
、
Ｃ
Ｇ
Ｍ（
継
続
的
に
間
質
液
の
グ
ル
コ
ー
ス
測

定
を
行
う
）を
使
用
し
て
い
ま
す
。
継
続
的
に
血
糖
変
動
を

測
定
す
る
こ
と
で
、
通
常
は
わ
か
り
づ
ら
い
、
食
後
や
夜
間

の
血
糖
変
動
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
継
続
的
に
使

用
す
る
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
を
使
用
し
て
い
る
患
者
さ
ん

に
限
り
ま
す
が
、
経
口
血
糖
降
下
薬
の
使
用
の
患
者
さ
ん
も

「
検
査
」と
し
て
、
月
に
２
週
間
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
上
腕
に
セ
ン
サ
ー
を
付
け
る
こ
と
で
、
自
分
の
携
帯
電

話
、
貸
し
出
し
用
の
リ
ー
ダ
ー
で
血
糖
変
動
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
携
帯
電
話
の
機
種
に
よ
っ
て
は
使
用
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
食
事
内
容
と
照
ら
し
合
わ
せ
な
が

ら
、
日
々
の
血
糖
変
動
を
確
認
で
き
る
の
で
す
。
食
事
内
容

を
写
真
に
撮
っ
て
い
た
だ
き
、
Ｃ
Ｇ
Ｍ
の
結
果
と
照
ら
し
合

わ
せ
な
が
ら
食
事
相
談
も
可
能
で
す
。

運
動
や
食
事
内
容
で
変
化
す
る
血
糖
曲
線
を
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？
Ｃ
Ｇ
Ｍ
に
つ
い
て
興
味
が
あ
る
、
説
明

だ
け
で
も
聞
い
て
み
た
い
方
は
、
糖
尿
病
外
来
へ
お
声
が
け

く
だ
さ
い
。

災
害
時
の
ポ
イ
ン
ト

３
月
１
日
は「
防
災
用
品
点
検
」の
日
で
す
。
備
え
ら
れ

る
も
の
を
今
一
度
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
災
害
は
セ
ル
フ

ケ
ア
が
重
要
で
す
。
災
害
発
生
か
ら
３
日
間
は「
自
助
」と

言
わ
れ
、
自
分
を
自
分
自
身
で
助
け
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。
普
段
か
ら
薬
は
１
週
間
分
程
度
保
管
し
て
お

き
、
薬
手
帳
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
薬
名
を
記
入
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
お
薬
手
帳
、
連
携
手
帳
を
上
手
に
使
用
し
、
安
全

に
治
療
の
継
続
が
で
き
る
よ
う
準
備
が
必
要
で
す
。

次
に
使
用
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
を
非
常
袋
に
入
れ
て
お

き
、
今
使
用
し
て
い
る
も
の
が
終
わ
っ
た
ら
、
非
常
袋
か
ら

出
し
て
使
用
し
ま
す
。
そ
の
際
に
ま
た
次
の
イ
ン
ス
リ
ン
を

非
常
袋
に
補
充
す
る
と
言
っ
た
サ
イ
ク
ル
に
す
る
と
良
い
と

思
い
ま
す
。

避
難
場
所
に
移
動
し
た
時
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
普
段
か
ら

準
備
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
糖
尿
病
協
会

で
は
患
者
さ
ん
向
け
の

災
害
対
応
の
グ
ッ
ズ
が

あ
り
ま
す
。
備
え
て
お

く
も
の
、
避
難
時
に
で

き
る
運
動
に
つ
い
て
も

記
載
し
て
あ
り
ま
す
。

療
養
手
帳
に
挟
み
込
め

る
大
き
さ
で
、
糖
尿
病

内
分
泌
外
来
で
も
お
渡

し
で
き
ま
す
。

<
常
時
管
理
栄
養
士
に
相
談
が
可
能
で
す
>

C
・
運
動
療
法

高
齢
者
糖
尿
病
に
お
い
て
も
運
動
療
法
は
大
切
で
す
。

運
動
は
血
糖
・
血
圧
・
脂
質
異
常
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
み
な

ら
ず
、
筋
力
、
筋
肉
の
質
の
向
上
、
脂
肪
を
減
少
さ
せ
ま

す
。
バ
ラ
ン
ス
能
力
が
向
上
し
転
倒
予
防
や
身
体
機
能
改
善

に
有
効
で
す
。
運
動
は
長
生
き
に
は
大
変
役
立
ち
ま
す
。
筋

肉
を
つ
け
る
筋
ト
レ
や
バ
ラ
ン
ス
運
動
も
有
効
で
す
。
有
酸

素
運
動
と
筋
ト
レ
は
認
知
機
能
、
う
つ
、
日
常
生
活
改
善
に

結
び
付
く
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

<
理
学
療
法
士
に
ど
ん
な
運
動
が
向
い
て
い
る
か
個
々
に
相

談
で
き
ま
す
>

最
後
に

高
齢
化
社
会
の
進
行
と
共
に
糖
尿
病
治
療
も
定
期
的
に

軌
道
修
正
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
治
療
方
針
は
社
会
の
流
れ
に

遅
れ
が
ち
で
す
が
高
齢
な
糖
尿
病
の
方
が
更
に
元
気
で
生
活

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
寄
り
添
う
こ
と
を
心
が
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

糖尿病看護認定看護師
看護師主任

町田 洋子

糖
尿
病
看
護
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出
前
授
業

津
波
避
難
ビ
ル

退
職
さ
れ
る
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

介護中も楽しんでいます 趣味の写真旅行・北海道

本当に仕事のしやすい職場
でした。温かい医局の先生
方、スタッフの方々に支えて
頂き、大変感謝しています。
自己啓発にもはげみ、有意義
な４年間でした。
今後は地元の病院で勤務す

ることになりました。ありが
とうございました。

１年間という短い間でしたが
ありがとうございました。私と
しては１年間で数多くのことを
学ばせていただけました。少
しでも病院のお役に立ててい
たら非常に光栄です。今後の
玄々堂の益々のご発展を心よ
りお祈りしております。本当に
ありがとうございました。

消化器外科部長  島田 拓 医師 整形外科  平野 貴大 医師

退職される先生からのメッセージ

2021年6月より勤務された2021年6月より勤務された
島田先生、ありがとうございました!島田先生、ありがとうございました!

いつも笑顔でスマートに働く姿がいつも笑顔でスマートに働く姿が
素敵でした！素敵でした！

君
津
ロ
ー
タ
リ
ー
倶
楽
部
の
社
会
奉
仕
活

動
の
ひ
と
つ
、
企
業
人
や
学
外
の
専
門
家
が

小
中
学
校
に
出
向
き
、
専
門
的
知
識
や
実
践

的
な
経
験
を
生
徒
に
直
接
伝
え
る
と
い
っ
た

通
称
出
前
授
業
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
8
人

程
度
の
小
グ
ル
ー
プ
に
対
し
、
病
院
に
お
け

る
医
師
の
仕
事
に
関
す
る
ス
ラ
イ
ド
説
明
や

人
形
を
使
っ
た
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
実
際
に

手
術
で
使
用
さ
れ
る
糸
を
使
っ
た
糸
結
び
体

験
を
一
緒
に
学
ん
だ
。
生
徒
さ
ん
の
や
る

気
、
元
気
、
根
気
に
触
発
さ
れ
、
普
段
は
口

下
手
な
わ
た
し
も
い
つ
に
な
く
饒
舌
に
話
し

て
い
た
よ
う
だ
。
未
来
を
担
う
子
供
達
へ
の一

助
と
な
る
機
会
を
与
え
て
い
た
だ
い
た
関
係

者
の
皆
さ
ん
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
た
い
。

玄々堂木更津クリニック／
ウェル・ヴィレッジ木更津

は津波避難ビルです

　この度、玄々堂木更津クリニック／ウェル・ヴィ
レッジ木更津が、J:COMの地域密着番組、「こち
らJ:COM安心安全課」にて木更津市岩根西地区の
津波避難ビルとして紹介されました。
　木更津市岩根西地区は海に面しており、津波や
高潮などの災害リスクが高い地域です。この地域
では災害時に地域住民の命を守るため、公共施設
だけでなく民間施設も「津波避難ビル」として木更
津市との協力体制を築いています。番組では津波
避難ビルが果たす役割や、木更津市の地域防災に
向けた取り組み、木更津市と当クリニックが協定
を締結した経緯等が紹介されました。
※放送開始後はYou Tubeでも配信されました。
配信日時　2月8日(土) 21：30～ 終了時期未定

玄々堂木更津クリニック事務長／ウェル・ヴィレッジ木更津施設長
佐藤 年成

公開URL

https://youtu.be/LLF-cX3lbKA
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